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Instrukcja eksploatacji IE/EASEE/UE-01/2022
robota tadujgcego Easee Home Easee Charge

Serwis

Instrukcja eksploatacji robota tadujgcego Easee Home Easee Charge

Zatwierdzit
Pracodaweca:

Instrukcje zatwierdzam do stosowania od dnia:
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Rejestry osob

Wykaz oséb uprawnionych, upowaznionych do wykonywania prac eksploatacyjnych

przy robocie fadujgcym Easee Home Easee Charge.
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Aktualizacja, zmiany
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zmiany

10:

3/32



SZONS o3

Zestawienie telefonow alarmowych istotnych dia
prowadzenia prac eksploatacyjnych

Stuzby Medyczne:
Pogotowie Ratunkowe
0-999 lub 112

Stuzby Ppoz.:
Straz Pozarna

0-998 lub 112

Pogotowie Energetyczne:
991
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Spis tresci

Przedmiot instrukcji

Zakres instrukcji

Przeznaczenie instrukcji
Podstawa opracowania instrukcji

Podziat kompetencyjny w zakresie prowadzenia prac eksploatacyjnych

. Definicje

Nota prawna
Zestaw rysunkdéw, schematéw i wykreséw z opisami, zgodnymi z

obowigzujgcym nazewnictwem w jezyku polskim

. Opis czynnosci zwigzanych z uruchomieniem, obstugq w czasie pracy i

zatrzymaniem urzgdzenia energetycznego w warunkach normalnej pracy tego

urzqdzenia

. Zasady postepowania w razie awarii oraz zaktécen w pracy urzqgdzenia

energetycznego lub grup urzqdzen energetycznych

. Wymagania w zakresie eksploatacji urzqdzenia energetycznego oraz terminy

przeprowadzania przeglgddw, préb i pomiaréw

. Wymagania w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepiséw

przeciwpozarowych dla danego urzgdzenia lub grupy urzqdzen energetycznych

. Identyfikacja zagrozen dla zdrowia i zycia ludzkiego oraz dla Srodowiska

naturalnego zwiqzanych z eksploatacjg danego urzgdzenia energetycznego

oraz zasady postepowania pozwalajgce na eliminacje podanych zagrozen

. Organizacja prowadzenia prac eksploatacyjnych

. Wymagania dotyczqce srodkéw ochrony zbiorowej lub indywidualnej,

zapewnienia asekuracji, fgcznosci oraz innych technicznych lub
organizacyjnych srodkéw ochrony, stosowanych w celu ograniczenia ryzyka

zawodowego, zwanych dalej ,Srodkami ochronnymi”

. Wymagania kwalifikacyjne dla oséb zajmujgcych sie eksploatacjg danego

urzqdzenia lub grupy urzgdzen, okreslone w odrebnych przepisach

. Wytyczne postgpowania w razie porazenia prqgdem elektrycznym
. Zatqczniki
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Skrot instrukcji eksploatacji

Charakterystyka urzgdzen
Nazwa urzgdzenia: Robot tadujgcy
Producent: Easee AS

Model: Easee Home, Easee Charge

Zagrozenia

Zagrozenie zycia w zwigzku z obecnoscig wysokiego napiecia:

Nie wolno w zaden sposéb modyfikowacé elementéw oprogramowania oraz kabli
potgczeniowych.

Nie wolno uzywac ani dotykaé produktu, jesli jest on uszkodzony lub nie dziata
prawidtowo.

Wszelkie prace konserwacyjne, montazowe oraz naprawcze nalezy zawsze zlecac
wykwalifikowanemu elektrykowi i przeprowadzaé zgodnie z lokalnymi wymogami.

Nie wolno czyscic robota tadujgcego urzgdzeniami wysokocisnieniowymi lub biezgcqg
wodaq.

Nie zanurza¢ produktu w wodzie lub innych ptynach.

Nie wolno dotykacé stykéw gniazda typu 2 lub wktadac do produktu obcych
przedmiotow.

Nie wolno uzywac kabla tadujgcego, jesli jest on uszkodzony lub nie dziata prawidtowo.
Nie uzywac przedtuzaczy lub adapteréw w potgczeniu z produktem.

Kabel do tadowania mozna odtqczaé od robota tadujgcego wytqgcznie poprzez
pociggnigcie uchwytu wtyczki, a nie poprzez pociqggnigcie kabla.

W przypadku wystgpienia pozaru do gaszenia nalezy uzyé CO2. W celu gaszenia wodqg

lub piang nalezy najpierw pozbawic instalacje napiecia (odtqgczyc jq elektrycznie).

Zagrozenie odniesienia obrazen na skutek potkniecia o kabel
Nalezy upewnic sig, ze kabel do tadowania nie naraza oséb na potkniecie i nie jest

narazony na najechanie przez samochdd.

Inne

Nie uzywacé produktu w poblizu silnych pdl elektromagnetycznych lub w bezposrednim
sgsiedztwie przekaznikéw radiowych.

Unika¢ wystawienia robota tadujgcego na bezposrednie dziatanie Swiatta

stonecznego.

Obstuga

Zabronione jest rozszerzanie pracy urzgdzenia poza zakres i strefe pracy okreslone w
dokumentacji urzqgdzenia.

Zabronione jest dokonywanie zmian w zastosowanych zabezpieczeniach, jezeli miatoby
to pogorszyc poziom bezpieczenstwa przy wykonywaniu prac.

Podczas obstugi urzqdzen elektrycznych nalezy zachowywac sie spokojnie i uwaznie.
Nalezy stosowac sie do dokumentacji techniczno-ruchowej urzqdzen i wskazan osoby
upowaznionej.

Nalezy czesto kontrolowac stan instalacji urzqgdzen oraz urzqdzen ochronnych.
Przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac konserwacyjnych nalezy starannie oczyscic

urzgdzenia, instalacje i sieci. Upewnic sig, czy rozpoczecie pracy nie spowoduje

zagrozen dla oséb przebywajgcych na stanowisku lub w jego bezposrednim otoczeniu.
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Przed przystgpieniem do jakichkolwiek czynnosci konserwacyjnych, napraw lub
regulacji nalezy:

zastosowac odpowiednie zabezpieczenie przed przypadkowym zatgczeniem napiecio;
oznaczycé w widoczny sposéb miejsce wytqgczenia;

sprawdzi¢, czy nie wystepuje napiecie na odtgczonych urzgdzeniach i instalacjach
elektrycznych;

uziemic¢ wytgczone urzgdzenia i instalacje elektryczne;

oznaczyc strefe pracy znakami lub tablicami bezpieczenstwa.

Ponadto do urzqdzenia wtgczajqcego nalezy przyczepic tablicg ostrzegawczg, np. z

napisem: “"Praca w toku, nie uruchamiac”.

Przedmiot instrukcji

Przedmiotem instrukcji jest okreslenie warunkéw prowadzenia prac eksploatacyjnych
w zakresie obstugi, konserwacji oraz prac kontrolno-pomiarowych przy robocie
tadujgcym Easee Home Easee Charge produkowanym przez firme Easee AS,

Grenseveien 19 4313 Sandnes, Norwegia.

Instrukcja zawiera gtéwne informacje na temat zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz wymagan ochrony srodowiska, a takze niezbednych informacji technicznych w
zakresie prac eksploatacyjnych przy Urzgdzeniach energetycznych zgodnie z zakresem
paragrafu 4 Rozporzgdzenia Ministra Energii w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy

przy Urzgdzeniach energetycznych (Dz. U. 2019, poz. 1830).

Instrukcja ma na celu ustalenie warunkéw zapewniajgcych:
bezpieczenstwo personelu eksploatacyjnego,
utrzymanie ciggtosci ruchu,

dtugotrwatq, bezpiecznqg prace urzqdzen.

Zakres instrukcji

Instrukcja obejmuje czynnosci eksploatacyjne w zakresie obstugi, konserwacji oraz prac

kontrolno-pomiarowych przy robocie tadujgcym Easee Home Easee Charge.

Przeznaczenie instrukcji

Instrukcja przeznaczona jest dla oséb organizujgcych i wykonujgcych prace

eksploatacyjne przy robocie tadujgcym Easee Home Easee Charge.

Podstawa opracowania instrukcji
Gtéwnq podstawe opracowania instrukcji stanowiq wymagania paragrafu 4

Rozporzqdzenia Ministra Energii w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
Urzgdzeniach energetycznych (Dz. U. 2019, poz. 1830).
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20.

21.

22.

Niniejszq instrukcje eksploatacji opracowano na podstawie:

Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r. ,Prawo Energetyczne” (tekst pierwotny: Dz.U.1997, nr
54, poz. 348; tekst jednolity: Dz.U. 2020, poz. 833) z pdzniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (tekst pierwotny: Dz.U. 1994, nr 89, poz.
414; tekst jednolity: Dz.U. 2020, poz. 1333) z p&zniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst pierwotny: Dz.U.
1991, nr 81, poz. 351; tekst jednolity: Dz.U. 2020, poz. 961) z p6zniejszymi zmianami.
Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogdinych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst pierwotny: Dz. U. 1997, nr 129,
poz. 844; tekst jednolity: Dz.U. 2003, nr 169, poz. 1650) z pdzniejszymi zmianami.
Rozporzgdzenie Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy Urzqdzeniach energetycznych (Dz.U. 2019, poz. 1830) z p&zniejszymi
zmianami.

Ustawa z dnia 11 wrzednia 2015 r. o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym
(tekst pierwotny: Dz.U. 2015, poz. 1688; tekst jednolity: Dz.U. 2019, poz. 1895) z
pozniejszymi zmianami.

Rozporzqgdzenie Ministra Klimatu i Srodowiska z dnia 1 lipca 2022 r. w sprawie
szczeg6towych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujgce sie
eksploatacjq urzgdzen, instalacji i sieci (Dz.U. 2022 poz. 1392).

Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 2 wrzesnia 1997 r. w sprawie stuzby
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U.1997, nr 109, poz. 704) z pdzniejszymi zmianami.
Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie

szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. 2004, nr 180, poz. 1860) z
po6zniejszymi zmianami.

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkoéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw
(Dz. U. 2010, nr 109, poz. 719) z pdzniejszymi zmianami.

Przepis art. 2071 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (tekst pierwotny: Dz.U.
1974, nr 24, poz. 141; tekst jednolity: Dz.U. 2020, poz. 1320) z p6zniejszymi zmianami.
PBUE - Przepisy budowy urzgdzen elektrycznych - wyd. Instytut Energetyki 1997 r.

PEUE - Przepisy eksploatacji urzgdzen elektroenergetycznych - wyd. Instytut Energetyki
Warszawa 1994 r.

Ustawa z dnia 11 stycznia 2018 r. o elektromobilnosci i paliwach alternatywnych (Dz. U. z
2018 r. poz. 317).

Ustawa z dnia 10.04.19 97 r. ,Prawo Energetyczne” (tekst pierwotny: Dz.U. z 1997r. Nr
54, poz. 348, tekst jednolity: Dz.U. z 2003 r. Nr 153, poz. 1504) z p&zniejszymi zmianami.
Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu drogowym (Dz.U. 1997 nr 98 poz. 602)
z pézniejszymi zmianami.

Norma PN-IEC 60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.

PBUE - Przepisy budowy urzgdzen elektrycznych - wyd. Instytut Energetyki 1997 r.
Norma PN-HD 60364-4-41 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona
dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przeciwporazeniowa.

Norma PN-IEC 60364-5-54 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobdr i
montaz wyposazenia elektrycznego. Uziemienia i przewody ochronne.

Norma PN-HD 60364-6 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Sprawdzanie
odbiorcze.

Norma PN-EN 61851-1:2011 - System przewodowego tadowania pojazdéw elektrycznych

-- Czgs¢ 1: Wymagania ogdline.
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23.

Norma PN-EN 62196-2:2017-06 - Wtyczki, gniazda wtyczkowe, ztqgcza pojazdowe i wtyki
pojazdowe -- Przewodowe tadowanie pojazddéw elektrycznych -- Czgs¢ 2: Wymagania
dotyczqce zgodnosci wymiarowej i zamiennosci wyrobdw prgdu przemiennego z

zestykami tulejkowo-kotkowymi

Podziat kompetencyjny w zakresie prowadzenia prac
eksploatacyjnych

Podziat kompetencyjny w zakresie prowadzenia prac eksploatacyjnych jest zgodny ze

strukturq organizacyjnq w zaktadzie.

Definicje

W dokumencie wykorzystano nastepujgce okreslenia, ktérych definicje przedstawiono

ponizej:

Awaria - niespodziewane, nagte zdarzenie, uszkodzenie, uniemozliwiajgce korzystanie
z urzqdzenia lub instalacji, stwarzajqce zagrozenie dla zycia ludzkiego,
niebezpieczenstwo dla obiektu, mogqce spowodowac straty finansowe i wymagajqgce

natychmiastowego usunigcia.

Dokumentacja techniczno - ruchowa (DTR) - dokumentacja dostarczana przez

producenta urzqdzen, méwiqgca o sposobie eksploatacji urzgdzenia.

Grupa 1Urzqdzen energetycznych - zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Klimatu

i Srodowiska z dnia 1lipca 2022 r. w sprawie szczegétowych zasad stwierdzania
posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujqce sie eksploatacjq urzqdzen, instalacji i
sieci (Dz.U. 2022 poz.1392). Do tej grupy urzqdzen przynalezq urzgdzenia, instalacje i
sieci elektroenergetyczne wytwarzajqce, przetwarzajqce, przesytajgce i zuzywajqce

energie elektryczng.

Instrukcja eksploatacji - jest to dokument opracowany przez Pracodawce, ktéry
okresla procedury i zasady wykonywania prac eksploatacyjnych przy Urzgdzeniach
energetycznych, opracowana na podstawie odrebnych przepiséw oraz dokumentacji

producenta urzqdzen.

Koordynator BHP- osoba wyznaczona na podstawie umowy zawartej miedzy
Pracodawcami do koordynacji dziatan w tym samym miejscu przez pracownikéw

réznych firm.

Obszar pracy - to teren moggcy obejmowac wigcej niz jedng strefe pracy. Poszczegdine

obszary pracy, w ramach jednego zaktadu nie mogg na siebie oddziatywac.
Operator - zarzgdca nieruchomosci, w ktérej zainstalowany jest robot tadujgcy.

Osoba postronna - osoba niewchodzgca w sktad zespotu wykonujgcego prace i

niebedqca funkcyjnie zwiqzana z organizacjg wykonywanej pracy.
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Osoba upowazniona - osoba uprawniona, wyznaczona przez Pracodawce do

wykonywania okreslonych czynnosci lub prac eksploatacyjnych.

Osoba uprawniona - osoba posiadajqgca kwalifikacje na stanowisku Eksploataciji lub
Dozoru nad Eksploatacjg Grupy 1 (np. wykonawca prac kontrolno - pomiarowych
posiadajgcy wazne Swiadectwa kwalifikacji w zakresie adekwatnym do

wykonywanych czynnosci).

Pozar - niekontrolowany, proces spalania materiatéw palnych w miejscu i czasie do

tego nieprzeznaczonym.

Prace eksploatacyjne - prace wykonywane przy urzqgdzeniach energetycznych tylko
przez osoby upowaznione w zakresie:

obstugi, majgce wptyw na zmiany parametréw pracy obstugiwanych urzgdzen
energetycznych, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i wymagan ochrony
Srodowiska,

konserwacji, zwigzane z zabezpieczeniem i utrzymaniem wymaganego stanu
technicznego urzqdzen energetycznych,

remontdéw, zwigzane z usuwaniem usterek, uszkodzen oraz naprawami urzgdzen
energetycznych, w celu doprowadzenia ich do wymaganego stanu technicznego,
montazu, niezbedne do instalowania i przytqgczania oraz odinstalowania i odtgczenia
urzqdzen energetycznych,

kontrolno - pomiarowym, niezbedne do dokonania oceny stanu technicznego,
parametrow eksploatacyjnych, jakosci regulacji i sprawnosci energetycznej urzqdzen

energetycznych.

Prace pod napigciem - wszelkie prace, podczas ktérych osoba ma kontakt z czesciami
pod napigciem lub siega w strefe prac pod napieciem dowolng czesciq ciata albo
trzymanymi narzedziami, elementami wyposazenia lub sprzetu (dotyk do czesci czynnej

pod napieciem).

Prace pomocnicze przy Urzqdzeniach energetycznych - prace niebedqgce pracami
eksploatacyjnymi, do ktérych zalicza sie w szczegdlnosci prace: budowlane, malarskie,
porzgdkowe, pielegnacyjne, transportowe oraz zwigzane z obstugg sprzetu

zmechanizowanego.

Prace w poblizu napigcia - wszelkie prace, podczas ktérych osoba dowolng czescig
swego ciata, narzedziem lub innym przedmiotem wkracza w strefe w poblizu napigcia,
nie przekraczajqgc jednak granicy strefy prac pod napieciem (dystans od 0 do 30 cm od

czesci czynnej pod napieciem).

Prace w warunkach szczegélnego zagrozenia lub prace stwarzajgce mozliwosé
wystqgpienia szczegélnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego - prace, przy
ktérych wykonywanie prac eksploatacyjnych, nawet z zachowaniem szczegdlnej
ostroznosci, mogq wystgpi¢ czynniki niebezpieczne. Prace, ktére osoba wydajgca
polecenie uzna za prace w warunkach szczegdlnego zagrozenia powinny byé
uzupetnione w katalogu prac stwarzajgcych mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego

zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.
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Pracodawca - jednostka organizacyjna, osoba prawna lub osoba fizyczna,
zatrudniajgca Pracownikéw, odpowiedzialna za opracowanie Instrukcji eksploatacii
i wyznaczanie Oséb upowaznionych. Firma, ktéra ma podpisang umowe na prace

eksploatacyjne przy robocie tadujgcym.

Pracownik/Serwisant - osoba zatrudniona przez Pracodawce, wykonujgca czynnosci

eksploatacyjne.

Przeglgd Urzgdzen energetycznych - czynnosci wykonywane przez osobe
upowaznionq majgce na celu potwierdzenie przydatnosci do uzytkowania Urzqdzen
energetycznych. W ramach przeglgdu prowadzi sie ogledziny, badania i proby. Osoba
przeprowadzajqca przeglqgd musi posiadac kwalifikacje Eksploataciji.

Przeglqdy wykonuje sie co najmniej raz na 5 lat.

Przyuczajqgcy sie do zawodu - osoba, ktéra przyucza sie do zawodu. Osoba, ktéra
ma ukonczong co najmniej osmioklasowq szkote podstawowq i posiada Swiadectwo

lekarskie stwierdzajqce, ze praca danego rodzaju nie zagraza jej zdrowiu i zyciu.

Reprezentujqgcy organy nadzoru - osoba przebywajqca na terenie zaktadu z ramienia
réznego rodzaju organéw nadzorczych, np.: Panstwowej Inspekcji Pracy, Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego, wykonujgca prace niezwigzane z dziatalnosciq zaktadu, ale

majgce na celu ich kontrole.

Strefa pracy - stanowisko lub miejsce pracy odpowiednio przygotowane w zakresie

niezbednym do bezpiecznego wykonywania prac eksploatacyjnych.

Specjalistyczne prace serwisowe - prace, do ktérych prawidtowego wykonania
niezbedne jest zatrudnienie osoby niebedqcej pracownikiem w danym zaktadzie pracy,

a posiadajgcej do tego unikalne kwalifikacje.

Srodki ochrony indywidualnej - wszelkie srodki noszone lub trzymane przez
pracownika w celu jego ochrony przed jednym lub wigkszq liczbq zagrozen zwigzanych

z wystepowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych czynnikéw w srodowisku pracy.

Srodki ochrony podstawowej - srodki zabezpieczajqgce przed zetknieciem sie cztowieka
z czeSciami czynnymi lub przed wystgpieniem niebezpiecznych napiec na czesciach
przewodzqcych dostepnych, np. izolacja podstawowa, umieszczenie poza zasiggiem
reki czesci znajdujgeych sie w czasie normalnej pracy pod napieciem (do dotu - 0,75 m,

na bok - 1,25 m, do géry - 2,5 m), obudowy, ogrodzenia, bariery i przeszkody.

Srodki ochrony przy uszkodzeniu - srodki techniczne lub organizacyjne, ktére powinny
zadziataé (wyeliminowad zagrozenie) w przypadku, gdy srodki ochrony podstawowe;j
nie zadziatajg w wyniku usterki lub nieostroznosci uzytkownika np.: zabezpieczenia
instalacyjne, potgczenia ochronne wyréwnawcze, urzgdzenia wykonane w drugiej

klasie izolacji.

Srodki ochrony zbiorowej - srodki przeznaczone do jednoczesnej ochrony grupy
ludzi, w tym i pojedynczych oséb, przed niebezpiecznymi i szkodliwymi czynnikami
wystepujgcymi pojedynczo lub tgcznie w Srodowisku pracy, bedqgce rozwigzaniami
technicznymi stosowanymi w pomieszczeniach pracy, maszynach i innych

urzgdzeniach, dziatajgce w sposéb automatyczny.
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Srodowisko naturalne - catoksztatt ozywionych i nieozywionych sktadnikéw przyrody,

Scisle ze sobq powigzanych, otaczajgcych organizmy zywe.

Swiadectwo kwalifikacji - dokument stwierdzajgcy spetnienie przez dang osobe
odpowiednich wymagan kwalifikacyjnych do wykonywania pracy na stanowisku
dozoru lub eksploatacji w ustalonym zakresie: obstugi, konserwacji, napraw, kontrolno
- pomiarowym, montazu | demontazu dla okreslonych rodzajéw urzgdzen i instalacji
energetycznych, uzyskany w trybie i na zasadach okreslonych w Rozporzqgdzeniu
Ministra Klimatu i Srodowiska z dnia 1 lipca 2022r. w sprawie szczegétowych zasad
stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujgce sie eksploatacjq urzgdzen,
instalacji i sieci (Dz.U. 2022 poz.1392).

Urzqdzenie energetyczne - urzqdzenia, instalacje i sieci, w rozumieniu przepiséw prawa
energetycznego, stosowane w technicznych procesach wytwarzania, przetwarzania,

przesytania, dystrybucji, magazynowania oraz uzytkowania paliw lub energii.

Urzqdzenia energetyczne nieczynne - urzqdzenia energetyczne wytgczone z ruchu
energetycznego, do ktérych za pomocq istniejgcych tqcznikéw i armatury nie ma

mozliwosci podania czynnikéw stwarzajqcych zagrozenie.

Urzqdzenia energetyczne powszechnego uzytku - urzqdzenia przeznaczone

na indywidualne potrzeby ludnosci lub uzywane w gospodarstwach domowych.
Prowadzenie ruchu na urzqgdzenia powszechnego uzytku prowadzone jest w oparciu
o indywidualne dokumentacje urzqgdzen, nie o Instrukcje Eksploatacji. Urzgdzeniami
powszechnego uzytku sq: klimatyzatory split, kuchenka, piekarnik, kuchenka
mikrofalowa, czajnik, sauna, projektor multimedialny, urzgdzenia meteorologiczne,

lampki stotowe, komputery, urzqdzenia CCTV.

Zespot - grupa 0séb, w ktérej sktad wechodzg co najmniej dwie osoby wykonujgce

prace.

Zespot wykwalifikowany - zesp6t, w ktdrym co najmniej potowa, lecz nie mniej niz
dwie osoby, posiada wtasciwe Swiadectwa kwalifikacji w zakresie odpowiadajgcym

wykonywanym czynnosciom.

Nota prawna

Niniejsza instrukcja zostata opracowana na podstawie dokumentacji technicznej

dostarczonej przez klienta.

Zestaw rysunkow, schematow i wykresow z opisami,
zgodnymi z obowigzujgcym nazewnictwem w jezyku
polskim

Schematy i rysunki wraz z opisami znajdujq sie w instrukcjach obstugi opracowanych

przez producenta urzqdzenia.
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Opis czynnosci zwiqgzanych z uruchomieniem, obstugg w
czasie pracy i zatrzymaniem urzgdzenia energetycznego w
warunkach normalnej pracy tego urzqdzenia

UWAGA: Catkowita kontrola tadowania odbywa sie przez aplikacje Easee App.
UWAGA: W przypadku stwierdzenia zagrozenia podczas tadowania nalezy zatrzymac
tadowanie poprzez wykonanie odpowiedniej procedury w pojezdzie lub poprzez
aplikacje Easee App.

Zasady postepowania w razie awarii oraz zaktécen w
pracy urzgdzenia energetycznego lub grup urzqgdzen
energetycznych

Usterki - postepowanie w razie wystqgpienia usterek

Sprawdzi¢ komunikaty ostrzegawcze i kody bteddw.

Zapisac je przed dalszq operacjq.

Jesli aplikacja robota tadujgcego wyswietla btedu, nalezy przeprowadzi¢ nastepujqce

kontrole:

- Sprawdzi¢ czy urzgdzenie znajduje sie w czystym, suchym i odpowiednio
wentylowanym miejscu?

- Sprawdzi¢ czy przewody sqg prawidtowo zwymiarowane?

- Sprawdzi¢ czy potqczenia sg w dobrym stanie?

- Sprawdzi¢ czy ustawienia konfiguracyjne sq prawidtowe dla instalacji?

Zasilanie awaryjne

Jesli do systemu tadowania podtqgczony jest korektor, to wtasnie on zajmuje sie
réwnowazeniem obcigzenia miedzy tadowarkq, a budynkiem. Jesli korektor nie bedzie w
stanie komunikowac sie z fadowarkg, traci zdolnoSé rownowazenia obcigzenia. Mozna
ustawi¢ maksymalny dozwolony prgd fadowania w przypadkach, gdy tak sie dzieje w
ustawieniach budynku. tadowarka uzyje wtedy ustawionego prgdu awaryjnego, do

momentu ponownego nawigzania kontaktu z korektorem.

UWAGA: Zasilanie awaryjne powinno byé uzywane tylko wtedy, gdy do systemu
tadowania podtgczony jest korektor. Ograniczy to catkowitq pojemnosé tadowania,
jesli do systemu nie jest podtgczony korektor.

Jesli jeste$s wiascicielem obiektu, mozesz dostosowac maksymalng moc awaryjng za

pomocq aplikacji Easee.

W aplikacji Easee wybierz gtéwng tadowarke, na ktérej chcesz ustawic Ngdstrgm.
Przesun palcem w dét lub dotknij strzatki w prawym gérnym rogu.

Nacisnij Ustawienia budynku.

W sekgji Zasilanie nacisnij Prqd fadowania.

Kliknij Edytuj w prawym gérnym rogu.

Przewin menu do zgdanego zasilania awaryjnego i nacisnij Zapisz w prawym gérnym

rogu.
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Postepowanie w razie wypadku z udziatem ludzi

Zabezpieczyé miejsce wypadku - zatrzymac dziatanie zagrozenia, ktére doprowadzito
do wypadku oraz oznakowac Strefe wypadku; zabezpieczyé poszkodowanego; ostrzec
osoby znajdujqce sige w Strefie zagrozenia o grozgcym im niebezpieczenstwie.

Udzieli¢ poszkodowanemu ,pierwszej pomocy”.

Jezeli jest taka potrzeba - wezwac Pogotowie Ratunkowe - tel. 999 lub 112.

Powiadomi¢ przetozonego o zaistniatym zdarzeniu.

W przypadku wypadku cigzkiego, zbiorowego lub Smiertelnego - zabezpieczyé miejsce
wypadku, tzn. pozostawi€ je w stanie nienaruszonym (nie uruchamiaé maszyn,
odseparowac Strefe) do czasu przybycia specjalisty ds. bhp.

Powiadomic stuzbe bhp - tel.

Postepowanie w innych sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia

W przypadku zaistnienia zagrozenia zycia lub zdrowia zwigzanego z eksploatacjg
Urzgdzen energetycznych, wypadku lub wystgpienia awarii ktéregokolwiek ich
podzespotu, nalezy natychmiast zatrzymac Urzqdzenia energetyczne za pomocqg
wytqcznika bezpieczenstwa. Prawo i obowigzek wytqgczenia ma kazdy pracownik,
znajdujqcey sie w poblizu wytgcznika bezpieczenstwa.

Pracownik jest zobowigzany niezwtocznie zawiadomic przetozonego o zauwazonym

w miejscu pracy wypadku albo zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego oraz ostrzec
wspotpracownikéw, a takze inne osoby znajdujqce sie w Strefie zagrozenia, o grozgcym

im niebezpieczenstwie.

Zasady postepowania na wypadek powstania pozaru i innego miejscowego

zagrozenia

Wszyscy pracownicy jak tez osoby przebywajqgce na terenie obiektu, majq obowiqzek

aktywnie uczestniczyc w ewakuacji ludzi i mienia oraz w akcji ratowniczo - gasnicze;.

Dziatania w sytuacji zaistnienia pozaru mozna podzieli¢ na dwa etapy:

- Od chwili zauwazenia pozaru do czasu przybycia pierwszych jednostek Panstwowej
Strazy Pozarnej,

- Od przybycia na miejsce zdarzenia jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej do
ugaszenia pozaru.

Kazdy, kto zauwazy pozar lub inne zjawisko, ktérego konsekwencjqg moze byé

pozar, jest zobowiqzany zachowacé spokdj, nie dopuscic¢ do paniki oraz natychmiast

zawiadomicé:

- Osoby znajdujgce sie w strefie zagrozonej i jej sqsiedztwie,

- Panistwowq Straz Pozarng (tel. 998 lub 112).

O zgtoszeniu informacji o pozarze oraz ewakuacji obiektu wyznaczony pracownik, na

polecenie osoby odpowiedzialnej za bezpieczenstwo na obiekcie, ogtasza alarm gtosem

lub za pomocg systemu rozgtoszeniowego przekazujgc komunikat:

“Uwaga pozar, prosze o zachowanie spokoju oraz o udanie si¢ do oznakowanych

wyjs¢ ewakuacyjnych celem opuszczenia obiektu i udanie sie do wyznaczonego

miejsca zbiorki”.

Osoby znajdujgce sie najblizej miejsca pozaru powinny ocenic sytuacje pozarowq i

jezeli pozar jest w poczgtkowej swojej fazie - podjq¢ dziatania gasnicze.

Osoba alarmujgca Panstwowq Straz Pozarng po uzyskaniu potgczenia powinna podac

nastepujqce informacje:

- gdzie sig pali - nazwa obiektu, doktadny adres,

- ile kondygnaciji liczy budynek zagrozony pozarem,

- na ktorej kondygnacji powstat pozar,

- cosie pali,
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- jakie sq obecne rozmiary pozaru,

- czyistnieje zagrozenie dla zycia ludzi,

- czy w rejonie pozaru lub bezposrednim sgsiedztwie znajdujg sie materiaty tatwo
zapalne,

- numer telefonu, z ktérego podaje sie informacje,

- imig i nazwisko zgtaszajqcego.

Stuchawke telefoniczng mozna odtozyc dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgtoszenia

po potwierdzeniu dyzurnego Panstwowej Strazy Pozarnej. Zaleca sie réwniez odczekad

przy telefonie na ewentualne sprawdzenie.

W razie potrzeby (wypadek, awaria, prawdopodobienstwo podtozenia bomby) nalezy

réwniez zaalarmowac:

- pogotowie ratunkowe - tel 999 lub 112,

- policje -997 lub 112,

- pogotowie gazowe - 992,

- pogotowie energetyczne - 991.

Réwnolegle z alarmowaniem nalezy przystqpic do akcji ewakuacyjnej i ratowniczo

gasniczej przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego.

Przed opuszczeniem pomieszczen nalezy wytgczyc wszystkie znajdujgce sie w nich

instalacje i urzgdzenia (osoba odpowiedzialna za bezpieczeristwo na hali wyznacza

osobe odpowiedzialng za wytqgczenie gtéwnego zaworu gazu oraz prqdu elektrycznego

za pomocq przeciwpozarowego wytgcznika prgdu).

Do czasu przybycia jednostek PSP kierownictwo akcjq sprawuje osoba odpowiedzialna

za bezpieczenstwo w obiekcie lub osoba przez nig wyznaczona.

Wymagania w zakresie eksploatacji urzgdzenia
energetycznego oraz terminy przeprowadzania przeglgdow,
prob i pomiarow

Ogélne zasady prowadzenia prac konserwacyjnych przy urzgdzeniach

energetycznych

Przed przystgpieniem do wykonywania prac przy urzgdzeniach elektroenergetycznych

odtqczonych od napigcia nalezy:

- zastosowacd zabezpieczenie przed przypadkowym lub celowym zatgczeniem
napiecia w sposéb okreslony w instrukcji eksploataciji;

- oznaczycé w sposdb widoczny wszystkie miejsca odtqczenia;

- sprawdzi¢, czy nie wystepuje napiecie na odtgczonych urzqdzeniach;

- uziemi¢ odtgczone urzgdzenia, jezeli wymaga tego technologia prac;

- oznaczyc strefe pracy znakami bezpieczenstwa.

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac konserwacyjnych nalezy starannie oczyscic

Urzqdzenie energetyczne.

Upewnic sig, czy rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozen dla oséb przebywajgcych

na stanowisku lub w jego bezposrednim otoczeniu.

Narzedzia nalezy utrzymywaé w dobrym stanie. Nalezy stosowaé narzedzia

odpowiednie do wykonywanej pracy, np. do przecinania uzywac przecinaka, a nie

Srubokretu.

W czasie naprawy, narzedzia i przyrzqdy odktadacé na przeznaczone dla nich miejsce.
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Wszelkie czynnosci konserwacyjne, czynnosci regulacyjne oraz czynnosci naprawcze
zwiqzane z narazeniem na kontakt z ruchomymi elementami urzqdzenia nalezy
wykonywacé wytgcznie po zatrzymaniu pracy catego urzgdzenia lub jego elementdw,
ktére mogq stanowic zagrozenie dla pracownika.

Bezposrednio po zakonczeniu prac nalezy ponownie zamontowac i uruchomié wszystkie
urzqdzenia zabezpieczajgce oraz ochronne. Przed ponownym uruchomieniem nalezy
przestrzegac wskazdwek wymienionych w instrukcji obstugi.

Po pracy nalezy pozostawié wszystkie instalacje sprawne i kompletne.

Wymagania w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
przepisow przeciwpozarowych dla danego urzgdzenia lub
grupy urzgdzen energetycznych

Wymagania bezpieczenstwa przed przystgpieniem do wykonywania prac przy
urzqdzeniach i instalacjach elektrycznych odtqczonych od napiecia:

Nalezy zastosowac odpowiednie zabezpieczenie przed przypadkowym zatgczeniem
napigcia;

Nalezy oznaczyé w widoczny sposéb miejsce wytqczenia;

Nalezy sprawdzi¢, czy nie wystepuje napiecie na odtgczonych urzgdzeniach

i instalacjach elektrycznych;

Nalezy uziemi¢ wytqczone urzqdzenia i instalacje elektryczne;

Nalezy oznaczyc Strefe pracy znakami lub tablicami bezpieczenstwa.

Uwaga: Nie wolno sqdzi¢ o braku napiecia tylko na podstawie wskazan wszelkiego

rodzaju miernikéw elektrycznych oraz wskaznikéw zainstalowanych na state.

Wymagania bezpieczenstwa pozarowego podczas prowadzenia prac

eksploatacyjnych przy Urzgdzeniach elektroenergetycznych:

Nie nalezy wykonywac jakichkolwiek potgczen prowizorycznych, nieostonietych,

zagrazajgcych bezposrednio obstudze lub eliminujgcych wtasciwg prace urzgdzen

sygnalizaciji itp.

Zabrania sie uzywania urzgdzen gasniczych i sprzetu pozarniczego do innych celéw niz

jest przeznaczony.

Zabrania sie zastawiania, przystawiania, uniemozliwiania skorzystania lub dostepu do

sprzetu przeciwpozarowego.

Zabrania sie uzywania otwartego ognia, palenia tytoniu w miejscach, gdzie wystepuje

zagrozenie pozarowe.

Niedozwolone jest zamykanie lub zastawianie drzwi ewakuacyjnych w sposéb

uniemozliwiajqcy ich natychmiastowe uzycie.

Niedozwolone jest uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

- urzqdzen przeciwpozarowych, takich jak: hydranty, zawory hydrantowe, gasnice
przenosne,

- wyjs¢ ewakuacyjnych,

- wytqcznikéw i tablic rozdzielczych prgdu elektrycznego oraz gtdwnego wytgcznika
przeciwpozarowego.

Zabrania sig zatykania w sposéb trwaty (np. na okres zimowy), kratek, wentylacji

naturalnej - grawitacyjne;.

Urzgdzenia elektryczne ustawiaé na podtozu niepalnym.
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Wymagania bezpieczenstwa dotyczgce eksploatacji Robota tadujgcego

Zasady bezpieczenstwa dotyczqce montazu:

Robot tadujgcy moze byc montowany, naprawiany lub serwisowany wytqgcznie przez

wykwalifikowanego elektryka. Nalezy przestrzegac wszystkich obowigzujgcych

lokalnych, regionalnych i krajowych przepiséw dotyczqgcych instalacji elektrycznych.

Nie wolno w zaden modyfikowac elementéw, oprogramowania oraz kabli

potgczeniowych.

Nie wolno przeprowadzaé prac montazowych w obszarach zagrozonych wybuchem

oraz narazonych na dziatanie wody.

Produkt musi zosta¢ zamontowany w statej lokalizacji.

Produkt musi byé zamontowany na Scianie lub strukturze o wystarczajgcej nosnosci.

tadowarka musi byé zawsze zamontowana na powierzchni, ktéra umozliwia catkowite

przyleganie tylnej czesci produktu.

Gdy obwdd zasilania jest zamkniety, zaciski w ptycie tylnej sq pod napieciem w

zadnym przypadku nie mogq stykac sie posrednio lub bezposrednio z czymkolwiek

innym niz podtgczana elektronika (modut Chargeberry).

W przedniej czesSci modutu Chargeberry znajduje sie kod PIN, ktdry jest wymagany

podczas procesu montazu. Po zakonczeniu prac montazowych nalezy wklei¢ kod PIN na

odwrocie instrukgcji lub w bezpiecznym miejscu, np. na wewnetrznej stronie drzwi szafki

bezpiecznikowej.

Podczas planowania montazu nalezy wzigé pod uwage nastepujgce czynniki:

- Prawidtowy wyboér metody uziemienia, przekaznikdw i Srodkdw ochrony
(zabezpieczen podstawowych / zwarciowych).

- Prawidtowq izolacje czesci wystawionych na dotyk i przewodzgcych.

- Okreslenie odpowiednich wymiaréw kabli.

- Wybér zabezpieczen nadprgdowych i nadnapieciowych.

- Prawidtowe obliczenie prqgdu zwarciowego, jak réwniez okreslenie metody
zabezpieczenia instalacji przed zwarciem.

Obwaéd z jednym lub kilkoma robotami tadujgcymi moze byé zabezpieczony

bezpiecznikiem do 40 A, o ile nie zostanie przekroczony maksymalny prqgd zwarciowy

(Ipk, maks.) wynoszgcy 10 KA.

W przypadku Easee Home obstugiwane sqg maksymalnie 3 roboty tadujgce w ramach

jednego obwodu.

Obwéd z jednym lub kilkoma robotami tadujgcymi moze bycé zabezpieczony

bezpiecznikiem do 80 A, o ile nie zostanie przekroczony maksymalny prqgd zwarciowy

(Ipk, maks.) wynoszgcy 10 KA.

Procedury bezpieczenstwa stacji tadowania:

Urzgdzenie nie moze byc obstugiwane przez osoby (wtqgcznie z dziecmi), ktdre majg
ograniczone zdolnosci fizyczne, sensoryczne lub umystowe lub przez osoby bez
koniecznego doswiadczenia lub wiedzy, chyba ze pod nadzorem lub po udzieleniu
uprzedniego instruktazu przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

Robot tadujgcy przeznaczony jest wytgcznie do tadowania pojazddw elektrycznych.

UWAGA: Korzystajqgc z robota umieszczonego na zewngqtrz, nalezy unika¢ tadowania
pojazdu w czasie niesprzyjajgcych warunkdw atmosferycznych (silne opady deszczu
lub $niegu) ktére mogq doprowadzi¢ do dostania sie wody do gniazda tadowania stagji,
wtykoéw kabla, gniazda tadowania samochodu lub wnetrza stacji.

UWAGA: Bezwzglednie nalezy stosowac sie do instrukcji pojazdu i komunikatéw

wyswietlanych na desce rozdzielczej pojazdu.
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UWAGA: Przed podtgczeniem, nalezy sprawdzic czy kabel tadowania nie posiada
widocznych Sladoéw uszkodzenia, Sladow korozji lub nie jest kompatybilny z gniazdem
robota tadujgcego lub gniazdem pojazdu elektrycznego.

Zabrania sie uzywania kabla tadowania, ktéry posiada widoczne slady uszkodzenia,
§lady korozji lub nie jest kompatybilny z gniazdem stacji tadowania lub gniazdem
pojazdu. Niedostosowanie do powyzszych zalecen grozi pozarem i porazeniem prgdem

elektrycznym.

Identyfikacja zagrozen dla zdrowia i zycia ludzkiego oraz dla
Srodowiska naturalnego zwigzanych z eksploatacjg danego
urzqgdzenia energetycznego oraz zasady postepowania
pozwalajgce na eliminacje podanych zagrozen

Zasady og6lne

Nieprzestrzeganie instrukcji moze powodowaé miedzy innymi nastepujqgce zagrozenia:
zagrozenie dla ludzi w wyniku oddziatywan elektrycznych, termicznych, mechanicznych
i chemicznych oraz eksplozji,

zawodno$¢ waznych funkcji produktu,

zawodno$¢ zalecanych metod dotyczgcych konserwacji i utrzymania sprawnosci
technicznej urzgdzenia,

zagrozenie dla Srodowiska naturalnego na skutek wycieku materiatéw niebezpiecznych.

Do prac eksploatacyjnych przy Urzgdzeniach energetycznych stwarzajgcych
mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego nalezy
zaliczyé w szczegdlnosci prace:

Wykonywane w poblizu nieostonietych Urzgdzen energetycznych lub ich czesci
znajdujgcych sie pod napigciem.

Przy urzqdzeniach energetycznych wytqczonych spod napiecia, lecz nieuziemionych
lub uziemionych w taki sposéb, ze ktorekolwiek z uziemien nie jest widoczne z miejsca
wykonywania pracy.

Zwiqzane z identyfikacjq i przecinaniem kabli elektroenergetycznych.

Wymagajgce catkowitego lub czesSciowego zdjecia uziemien ochronnych w Strefie

pracy.

Do sposobdéw minimalizacji wyzej wymienionych zagrozen nalezg miedzy innymi:
przestrzeganie zasad dotyczgcych prac elektrycznych,

posiadanie aktualnych i odpowiednich Swiadectw kwalifikacyjnych przez osoby
wykonujqce prace eksploatacyjne,

natychmiastowe zgtaszanie nieprawidtowosci w funkcjonowaniu Urzgdzenia
przetozonemu,

przestrzeganie instrukcji.

Pracodawca ustala i aktualizuje ,Szczegdtowy wykaz prac przy Urzgdzeniach
energetycznych, stwarzajgcych mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia
dla zdrowia lub zycia ludzkiego” oraz ,Oceng ryzyka zawodowego zwigzanego z

zagrozeniami, ktére mogq wystgpi¢ podczas wykonywania prac”.

Uwaga: Prace szczegélnie niebezpieczne przy Urzgdzeniach energetycznych

wykonuje Zesp6t w celu zapewnienia asekuracji.
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Lp.

Zagrozenia
wystepujgce w
czasie pracy na
stanowisku
Porazenie prgdem
elektrycznym
(mozliwe:
poparzenie tuki-
em elektrycznym,
niebezpieczne
promieniowanie
Swietlne UV)

Elektrycznoscé
statyczna

i wytadowania
atmosferyczne
Urazy spow-
odowane ze
strony ruchomych
elementéw prze-
kazania napedu
urzqdzen technolog-
icznych

Upadek przedmi-
otéw transpor-
towanych przy
uzyciu urzqdzen
dzwigowych

Mozliwe Zrodta
zagrozen,
przyczyny

Praca bez wyma-
ganego wytqgcze-
nia i sprawdze-

nia obwodu lub
niewtasciwego
zabezpieczenia
napeddéw tgcznikéw
elektrycznych przed
przypadkowym
zatqczeniem, zdjete
ostony, uszkod-
zenie izolacji, prace
wykonywane przy
uzyciu elektro-
narzedzi w réznych
warunkach atmos-
ferycznych, zwarcie
w obwodzie elektry-
cznym.

Praca w czasie
burzy z wytadowa-
niami atmosfery-
cznymi.

Brak lub usz-
kodzenie oston
elementow prze-
kazania napedu w
ruchu obrotowym
lub posuwistym,
brak wymaga-
nych wytgcznikéw
bezpieczenstwa

na przenosnikach
tasmowych i na
terenie zaktadu.
Zerwanie zawiesi na
skutek uszkodzenia
lub przekroczenia
dopuszczalnego
obcigzenia.
Niewtasciwie zamo-
cowany tadunek.
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Mozliwe skutki
zagrozenia

Lekkie urazy ciata.
Ciezkie uszkodzenie
ciata.

Smieré pracownika.

Lekkie urazy ciata.
Ciezkie uszkodzenie
ciata.

Smieré pracownika.
Obrazenia ciata.
Smieré pracownika.

Obrazenia ciata.

Zasady ochrony przed zagrozeniami

Wytqczenie napiecia, a jezeli to niemozliwe to stosowanie
bezpiecznych srodkéw wykonywania robét.

Wydanie polecenia pisemnego w razie zaistnienia
potrzeby, zachowanie maksymalnej ostroznosci,
uzywanie sprzetu ochronnego i zabezpieczajgcego.
Wykonanie odpowiedniej ochrony -zatozenie uziemien
przenosnych, oznakowanie urzqdzen elektrycznych w
czasie prac, zamykanie napedoéw na ktodki
bezpieczenstwa.

Zapewnienie odpowiedniego sprzetu takiego jak:
izolowane narzedzia monterskie,

sprzet wskazujgcy obecno$¢ napiecia,

tablice ostrzegawcze (nakazu, zakazu, informacyjne),
elektronarzedzia wykonane w Il klasie ochronnosci,
zasilane z instalacji zabezpieczonych urzgdzeniami
przeciwporazeniowymi réznicowoprgdowymi o prgdzie
réznicowym Al=30mA,

okulary, hetmy ochronne przeznaczone do prac za i
wytadunkowych.

Okresowe badania instalacji elektrycznych, szkolenie
pracownikéw, przestrzeganie instrukcji bezpiecznego
wykonywania prac, kontrola stanu technicznego narzedzi
i elektronarzedzi.

Stosowanie potqczen wyréwnawczych i uziemienia kon-
strukcji urzgdzen.

Zakaz pracy w czasie burzy z wytadowaniami atmos-
ferycznymi.

Kontrola stanu oston i kompletnosci przed rozpoczeciem
pracy, kontrola przyciskéw bezpieczenstwa STOP i linek z
wytgcznikami na przenosnikach. Wszelkie prace napraw-
cze wykonywacé po zatrzymaniu napedu maszyn oraz
skutecznym odtqczeniu obwodu elektrycznego i wywi-
eszeniu tablicy ostrzegawczej NIE WEACZAC.

Prowadzenie prac zgodnie z instrukcjq prac za i wyta-
dunkowych uzyciem urzgdzen dzwigowych. Stosowanie
sprawnych i atestowanych zawiesi. Uzywanie indywidu-
alnych ochron osobistych.



Lp.

10:

1.

Zagrozenia
wystepujgce w
czasie pracy na
stanowisku
Zmienne warunki at-
mosferyczne - Sro-
dowisko wilgotne,
niskie temperatury,
Snieg, gotoledz

Upadek z wysokosci

Potkniecie,
poslizgnigcie sie i
upadek

Kontakt z elektro-
litami (kwasami,
zasadami)

Pozar/Wybuch

Hatas i wibracje

Pyty i odpryski

Mozliwe Zrodta
zagrozen,
przyczyny

Praca w zmien-
nych warunkach
atmosferycznych,
niskie lub wysokie
temperatury, opady
deszczu lub Sniegu.

Praca na wysokosci
bez odpowiedniego
zabezpieczenia.

Sliskie podtogi,

wystajqce elementy
na przejsciach, brak
barierek ochronnych

Obstuga akumula-
toréw bez wymaga-
nych zabezpieczen
(poparzenia elek-
trolitem, pozar lub
wybuch od baterii
akumulatoréw)
Niewtasciwie do-
brane parametry
urzqdzen i instalacji
elektrycznych.
Wykonywanie robét
w poblizu mate-
riatéw tatwopal-
nych.
Niezachowanie
warunkow bhp w
obszarze zagrozo-

nym wybuchem.

Wiercenie i cigcie

materiatow.

Wiercenie, szli-
fowanie i ciecie
materiatéw.
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Mozliwe skutki
zagrozenia

Przezigbienie lub
przegrzanie organiz-
mu.

Ztamania konczyn,
zwichniecia,
pottuczenia i Smierc.

Ztamania kohczyn,
zwichniecia,
pottuczenia.

Poparzenia, silne
tzawienie.

Utrata wzroku.

Przy wdychaniu
poparzenia jamy
ustnej, obrzeki ptuc,
mozliwa Smierc.
Poparzenia.

Smieré.

Obnizenie sprawn-
osci organizmu.
Przemeczenie or-
ganizmu i poczucie
bezsennosci.
Uszkodzenia stuchu.
Zwyrodnienia st-
awow.

Urazy oczu.
Choroby uktadu
oddechowego.

Zasady ochrony przed zagrozeniami

Uzywanie odpowiedniej odziezy ochronnej w zaleznosci
od warunkéw atmosferycznych.

Usuniecie lodu i $niegu z przejs¢ i podestow.

Usuniecie Sniegu z mechanizmoéw napedowych i
sterowania.

Zapewnienie napoi i positkéw profilaktycznych w czasie
prac na otwartej przestrzeni.

Uzywanie sprzetu ochronnego i zabezpieczajgcego przed
upadkiem z wysokosci (pasy bezpieczenstwa i szelki,
amortyzatory spadania, urzgdzenia samoblokujgce,
specjalne hetmy do pracy na wysokosci).

Zastosowanie podtdg antyposlizgowych, przejscia,
schody i podesty wolne od wystajgcych elementéw
konstrukcji, wyposazenie w barierki ochronne.
Zachowanie maksymalnej ostroznosci. Utrzymywanie
odpowiedniego stanu drog i przejsc.

Stosowanie okularéw ochronnych i oston twarzy, sto-
sowanie ubran roboczych i ochronnych, wentylacja
pomieszczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy we wtasciwy sprzet
przeciwpozarowy, zachowanie wymaganych srodkéw
bezpieczenstwa w poblizu materiatéw tatwopalnych.
Wymagane uprawnienia do pracy przy urzgdzeniach w
wykonaniu przeciwwybuchowym.

Szkolenie pracownikéw nt. rozmieszczenia urzqdzen

w strefach Ex i wykonywania prac w tych obszarach.
Sprawdzenie stezenia palnych gazéw lub pytéw w
przypadku pracy w obszarze zagrozonym wybuchem.
Uzyskanie wymaganej zgody od koordynatora robot
(np. polecenie pisemne). Okresowe inspekcje urzqdzen w
wykonaniu przeciwwybuchowym potwierdzajgce stan
bezpieczenstwa. Instrukcje i dokumentacja eksploata-
cyjno-ruchowa i atestacyjna urzgdzen Ex. Stosowanie
odpowiednich narzedzi nieiskrzgcych.

Stosowanie ochronnikéw stuchu i parawanéw
dzwiekochtonnych.

Stosowanie okularow ochronnych, oston twarzy i
poétmasek.



Lp.

Zagrozenia
wystepujgce w
czasie pracy na
stanowisku
Praca w wy-
muszonej pozycji
ciata

Stres

Mozliwe Zrodta
zagrozen,
przyczyny

Prace wykonywane
na drabinach, stu-
pach i na tej samej
wysokosci.

Duze wymagania w
stosunku do mozli-
wosci pracownika,
praca w godzinach
nadliczbowych.

Mozliwe skutki
zagrozenia

Przemeczenie or-
ganizmu.
Zwyrodnienia kost-
no-stawowe.
Choroby ogdlnou-
strojowe.

Zasady ochrony przed zagrozeniami

Stosowanie odpowiednich ochron osobistych np.
nakolanniki, czeste zmiany pracownikéw przy pracach
wymagajgcych wymuszonej pozycji.

Szkolenie pracownikéw. Przestrzeganie norm czasu pracy.

Typowe czynniki Srodowiska pracy zwiqzane z obstugq i konserwacjq Urzqdzen

energetycznych oraz ich mozliwe skutki dla zdrowia

Ponizsza tabela przedstawia typowe zagrozenia wystepujgce podczas prac

eksploatacyjnych przy Urzgdzeniach energetycznych. Szczegétowa lista

wystepujgcych zagrozen i sposoby ochrony przed nimi powinny byc¢ szczegétowo

opisane w Ocenie Ryzyka Zawodowego danego stanowiska pracy.

Zagrozenia podczas pracy przy Robocie tadujgcym i sposoby ich minimalizowania

Zagrozenie zycia w zwigzku z obecnosciq wysokiego napiecia:

- Nie wolno w zaden sposéb modyfikowaé elementéw oprogramowania oraz kabli

potgczeniowych.

- Nie wolno uzywacé ani dotykac produktu, jesli jest on uszkodzony lub nie dziata

prawidtowo.

- Wszelkie prace konserwacyjne, montazowe oraz naprawcze nalezy zawsze zlecac

wykwalifikowanemu elektrykowi i przeprowadzac¢ zgodnie z lokalnymi wymogami.

- Nie wolno czyscic robota tadujgcego urzqgdzeniami wysokocisnieniowymi lub biezgcq

wodaq.

- Nie zanurza¢ produktu w wodzie lub innych ptynach.

- Nie wolno dotykac stykéw gniazda typu 2 lub wktadaé do produktu obcych

przedmiotéw.

- Nie wolno uzywac kabla tadujgcego, jesli jest on uszkodzony lub nie dziata prawidtowo.

- Nie uzywac przedtuzaczy lub adapterdw w potqczeniu z produktem.

- Kabel do tadowania mozna odtgczac od robota tadujgcego wytqgcznie poprzez

pociggnigcie uchwytu wtyczki, a nie poprzez pociggniecie kabla.

- W przypadku wystgpienia pozaru do gaszenia nalezy uzyé CO2. W celu gaszenia wodq

lub piang nalezy najpierw pozbawic instalacje napiecia (odtgczyc jq elektrycznie).

Zagrozenie odniesienia obrazen na skutek potknigcia o kabel

Nalezy upewni€ sig, ze kabel do fadowania nie naraza oséb na potknigcie i nie jest

narazony na ndjechanie przez samochaéd.
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14.

Inne

Nie uzywac produktu w poblizu silnych pdl elektromagnetycznych lub w bezposrednim
sgsiedztwie przekaznikéw radiowych.

Unika¢ wystawienia robota tadujgcego na bezposrednie dziatanie Swiatta

stonecznego.

Organizacja prowadzenia prac eksploatacyjnych

Ogélne zasady obowigzujgce podczas wykonywania prac przy urzqgdzeniach
energetycznych

Przed przystgpieniem do wykonywania prac przy urzgdzeniach elektroenergetycznych
edftgczonych od napiecia:

- stosuje sie zabezpieczenie przed przypadkowym lub celowym zatgczeniem napigcia
- w sposoéb okreslony w instrukcji eksploatacii;

- oznacza sie w sposéb widoczny wszystkie miejsca odtgczenia;

- sprawdza sig, czy nie wystepuje napiecie na odtgczonych urzqdzeniach;

- uziemia sie odtqczone urzqdzenia, jezeli wymaga tego technologia prac;

- oznacza sie strefe pracy znakami bezpieczenstwa.
Strefy pracy powinny byc¢ wtasciwie przygotowane, oswietlone i zabezpieczone.

Wszystkie odciecia mediéw (energii elektrycznej, mechanicznej, hydrauliczne;j,
pneumatycznej, cieplnej i pozostatych) od miejsc wykonywania prac konserwacyjnych,
remontowych, montazowych lub kontrolno - pomiarowych przy Urzqgdzeniach
energetycznych, maszynach i sprzecie, muszq byc¢ oznakowane tablicami z napisami
ostrzegawczymi np.: “NIE OTWIERAC!”, “NIE WEACZAC!” lub innymi, ktérych tresé
bedzie stanowita jednoznaczne ostrzezenie przed zmianq potozenia urzqgdzenia

odcinajqcego.

Prace rozruchowe, préby techniczne Urzqdzen Energetycznych powinny byc
prowadzone zgodnie z wymaganiami obowigzujgcego prawad, norm, instrukcji obstugi

Urzqdzenia Energetycznego oraz ustaleniami z Pracodawca.

W przypadku, gdy jednoczesnie w tej samej Strefie pracy wykonujqg prace osoby
zatrudnione przez réznych Pracodawcdw, Pracodawcy ci majq obowigzek:
- wspobtpracowac ze sobgq,
- wyznaczycé Koordynatora BHP sprawujgcego nadzér nad bezpieczenstwem i higieng
pracy wszystkich oséb zatrudnionych w tym samym miejscu pracy,
ustali¢ zasady wspoétdziatania uwzgledniajgce sposoby postepowania w przypadku
- wystqgpienia zagrozen dla zdrowia lub zycia pracownikow.
Celem tych ustalen jest zapewnienie, aby dziatania Zespotéw wykonujgcych prace
eksploatacyjne przy Urzqdzeniach energetycznych w jednym miejscu pracy, ale
zatrudnionych przez réznych Pracodawcoéw, nie byty ze sobg sprzeczne lub wzajemnie

sie wykluczajqce oraz nie stwarzaty zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Zabronione jest:
- eksploatowanie Urzqdzen energetycznych bez przewidzianych dla tych urzqdzen
Srodkéw ochrony i bez dziatajgcych zabezpieczen,

- dokonywanie zmian Srodkdéw ochrony i zabezpieczen przez osoby nieupowaznione.
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Wykonywanie prac eksploatacyjnych przy Urzgdzeniach energetycznych moze byc
powierzone osobom, ktore:

- posiadajg wymagane kwalifikacje i umiejetnosci zawodowe do ich wykonywania,
- zostaty przeszkolone w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,

- posiadajq aktualne orzeczenia lekarskie stwierdzajqgce brak przeciwwskazan

do pracy na okreslonym stanowisku (przy okreslonego rodzaju pracach).

Prace wykonywane przy robocie fadujgcym

Zatozenia dotyczqce bezpieczenstwa i higieny pracy przy robocie tadujgcym:

Wszelkie prace eksploatacyjne (za wyjgtkiem ewentualnej diagnostyki) wykonywane sq
przez Serwisanta na robocie odtgczonym od napiecia.

Nie ma potrzeby wykonywania przez Serwisanta jakichkolwiek prac pod napigciem.
Robot tadujgcy wykonany jest w Il klasy izolacji i nie ma mozliwosci pojawienia sie na

nim napigcia.

Prace wykonywane na robocie tadujgcym, odtgczonym od napiecia (prace
niestwarzajgce szczegélnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego)

Prace mogg byc wykonywane przez jednq osobe pod warunkiem, ze:

robot tadujqcey jest wytgczony z ruchu energetycznego,

robot tadujgcey jest pozbawiony czynnikéw stwarzajgcych mozliwos¢ wystgpienia
zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego,

robot tadujqcy jest skutecznie zabezpieczony przed przypadkowym lub celowym
uruchomieniem,

robot tadujqcy jest odpowiednio oznaczony,

robot tadujgcy jest zabezpieczony przed wptywem warunkéw atmosferycznych,
pracownik wykonujgcy prace posiada odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie
zawodowe, zostat przeszkolony w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy, posiada
aktualne orzeczenia lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do pracy na

okreslonym stanowisku.

Prace diagnostyczne wykonywane na zatgczonym robocie tadujgcym (prace pod
napieciem), w szczegélnosci

Prace pomiarowe, z miernikiem - mogqg by¢ wykonywane przez jednq osobe pod
warunkiem, ze:

sq to wytqcznie prace pomiarowe,

pracownik wykonujgcy prace posiada odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie
zawodowe, zostat przeszkolony w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy, posiada
aktualne orzeczenia lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do pracy na
okreslonym stanowisku,

zachowane sq wymogi BHP (odziez ochronna, izolowane narzedzia pracy, odpowiednie

wydzielenie, oznaczenie miejsca pracy, namiot w przypadku opadow).

Czynnosci tgczeniowe - muszq byc wykonywane:

w obecnosci osoby asekurujgcej (moze to byc operator robota tadujgcego),

przez pracownika posiadajgcego odpowiednie kwalifikacje i doSwiadczenie zawodowe,
przeszkolonego w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy, posiadajgcego aktualne
orzeczenia lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do pracy na okreslonym
stanowisku,

przy zachowaniu wymogdéw BHP (odziez ochronna, izolowane narzedzia pracy,

odpowiednie wydzielenie, oznaczenie miejsca pracy, namiot w przypadku opaddw).
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15.

Wymagania dotyczqgce Srodkéw ochrony zbiorowej lub
indywidualnej, zapewnienia asekuracji, tgcznosci oraz
innych technicznych lub organizacyjnych srodkéw ochrony,
stosowanych w celu ograniczenia ryzyka zawodowego,
zwanych dalej ,,Srodkami ochronnymi”

Srodki ochrony indywidualnej:

Indywidualne srodki ochrony przed dziataniem tuku elektrycznego i obrazeniami
mechanicznymi:

okulary ochronne,

hetmy ochronne,

rekawice i obuwie ochronne,

szelki bezpieczenstwa, uprzeze, itp.

Srodki ochrony zbiorowe;j:

Pracodawca jest zobowigzany do przekazywania pracownikom informacji o:
zagrozeniach dla zdrowia i zycia wystepujgcych w zaktadzie pracy, na poszczegdlnych
stanowiskach pracy i przy wykonywanych pracach, w tym o zasadach postepowania w
przypadku awarii i innych sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu i zyciu pracownikoéw,
dziataniach ochronnych i zapobiegawczych podjetych w celu wyeliminowania lub
ograniczenia zagrozen,

pracownikach wyznaczonych do: udzielania pierwszej pomocy, a takze wykonywania

dziatan w zakresie zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikow.

Srodki organizacyjne:

Obowigzek posiadania odpowiednich kwalifikacji przez osoby zatrudnione przy
eksploatacji Urzgdzen energetycznych.

Obowiqzek szkolenia pracownikéw na stanowisku pracy.

Konieczno$c¢ stosowania sprzetu ochronnego, odziezy roboczej i ochronne;j.
Konieczno$c¢ stosowania tablic informacyjnych i ostrzegawczych.

Obowiqzek przeprowadzania badan lekarskich.

Prawidtowa organizacja pracy.

Ogodlne zasady uzytkowania sprzetu:

Pracodawca winien wyposazyc pracownikédw w niezbedne narzedzia pracy,

sprzet ochrony osobistej i odziez ochronng - dostosowane do warunkéw i rodzaju
wykonywanych prac.

Przed powierzeniem pracownikom sprzetu do uzytkowania, Pracodawca lub osoba
upowazniona powinna pouczyc pracownika o jego przeznaczeniu i zasadach
stosowania.

Narzedzia pracy i sprzet ochronny nalezy przechowywac w miejscach wyznaczonych
w warunkach zapewniajgcych utrzymanie ich w petnej sprawnosci.

Sposbéb ewidencjonowania i kontroli narzedzi pracy oraz sprzetu ochronnego ustala
Pracodawca.

Narzedzia pracy i sprzet ochronny powinien by¢ poddawany okresowym prébom

w zakresie ustalonym w Polskich Normach lub w dokumentacji producenta, przy czym
prébie wytrzymatosci elektrycznej powinien by¢ poddawany sprzet ochronny do pracy

przy urzqgdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych.
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16.

Sprzet ochronny, o ktérym mowa wyzej, powinien by¢ oznakowany w sposob trwaty
przez podanie numeru ewidencyjnego, daty nastepnej préby okresowej oraz cechy
przeznaczenia.

Zabronione jest uzywanie uszkodzonych, niesprawnych i nieoznakowanych narzedzi
i sprzetu ochronnego.

Sprzet oSwietleniowy oraz urzgdzenia z napedem elektrycznym, uzywane

do wykonywania prac, powinny spetniaé wymagania z zakresu ochrony
przeciwporazeniowej.

Stan techniczny narzedzi pracy i sprzetu ochronnego nalezy sprawdzi¢ bezposrednio
przed ich uzyciem.

Osoby dozoru powinny okresowo sprawdzac stan techniczny, stosowanie,
przechowywanie i ewidencje narzedzi pracy, sprzetu ochronnego oraz srodkéw ochrony
indywidualne;j.

Narzedzia pracy i sprzet ochronny, niesprawne lub, ktére utracity waznosé proby

okresowej, powinny byc niezwtocznie wycofane z uzycia.

Wymagania kwalifikacyjne dla oséb zajmujqgcych sie
eksploatacjq danego urzgdzenia lub grupy urzgdzen,
okreslone w odrebnych przepisach

Od osoby zajmujqcej sie eksploatacjg urzqdzen energetycznych objetych niniejszg

instrukcjq wymaga sie posiadania swiadectw kwalifikacji (grupa, podpunkt) zgodnie z:

zatqcznikiem nr1Rozporzqdzenia (Dz.U. 2022r., poz. 1392) w zakresie:

- 1.2 (urzqdzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne o napigciu znamionowym nie
wyzszym niz 1kV),

- 113 (aparatura kontrolno-pomiarowa oraz urzgdzenia i instalacje automatycznej

regulacji, sterowania i zabezpieczen urzgdzen i instalacji),
lub

zatgcznikiem nr 2 Rozporzqdzenia (Dz.U. 2022r., poz. 1392) w zakresie:

- 1.2 (urzqdzenia, instalacje i sieci elektroenergetyczne o napigciu nie wyzszym
niz 1kV),

- 110 (aparatura kontrolno-pomiarowa oraz urzgdzenia i instalacje automatycznej

regulacji sterowania i zabezpieczen urzqdzen i instalacji).

Wymagania kwalifikacji pracownikéw Eksploatujgcych:

Prace przy Urzgdzeniach nalezy powierzac wytqcznie przeszkolonym pracownikom.
Nalezy przestrzegac przepiséw dotyczgcych wieku minimalnego pracownikow.
Okresli¢ osoby odpowiedzialne za obstuge, konserwacje i utrzymywanie urzqgdzen w
stanie sprawnosci.

Nalezy zapewnic, aby przy urzqdzeniu pracowali tylko uprawnieni do tego pracownicy.
Ustali¢ zakres odpowiedzialnosci osoby obstugujgcej urzqgdzenie i umozliwic jej
odrzucanie polecen niezgodnych z zasadami bezpieczenstwa wydawanych przez
osoby trzecie.

Pracownicy skierowani na przeszkolenie, przyuczenie lub biorgcy udziat w ogélnym
szkoleniu podczas pracy przy Urzgdzeniu muszg znajdowac sie pod statq kontrolg

doswiadczonego pracownika.
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17.

Wszelkie prace przy wyposazeniu elektrycznym Urzgdzenia moze przeprowadzac
jedynie fachowiec - elektryk, zgodnie z regutami elektrotechniki.

Przy elementach np. hydraulicznych przewodéw elastycznych, moze pracowac
wytqcznie personel posiadajgcy odpowiedniq wiedze i doSwiadczenie w zakresie
hydrauliki.

Osoby zajmujgce sie eksploatacjq urzgdzen, instalacji i sieci, w celu uzyskania
potwierdzenia posiadanych kwalifikacji, wykazujq sie wiedzq teoretyczng i praktycznq
w zakresie:

zasad budowy, dziatania oraz warunkéw technicznych obstugi urzgdzen, instalacji i
sieci,

zasad eksploatacji urzqdzen, instalaciji i sieci,

zasad i warunkéw wykonywania prac dotyczqcych obstugi, konserwacji, remontu,
naprawy, montazu lub demontazu i czynnosci kontrolno-pomiarowych,

zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz udzielania
pierwszej pomocy,

zasad postepowania w razie awarii, pozaru lub innego zagrozenia bezpieczenstwa

obstugi urzgdzen lub zagrozenia zycia, zdrowia i ochrony srodowiska.

Wymagania kwalifikacji pracownikéw sprawujgcych Dozér nad Eksploatacjg

Osoby zajmujqce sig eksploatacjq urzqgdzen, instalacji i sieci, na stanowisku dozoru, w
celu uzyskania potwierdzenia posiadanych kwalifikacji, powinny wykazac sie wiedzq z
zakresu:

Przepiséw dotyczqgcych przytgczania urzqdzen i instalacji do sieci, dostarczania paliw i
energii, prowadzenia ruchu i eksploatacji urzqgdzen, instalacji i sieci.

Przepiséw i zasad postepowania przy programowaniu pracy urzqdzen, instalaciji i sieci,
z uwzglednieniem zasad racjonalnego uzytkowania paliw i energii.

Przepiséw dotyczgcych eksploatacji oraz wymagan w zakresie prowadzenia
dokumentacji technicznej i eksploatacyjnej urzqdzen, instalacji i sieci.

Przepiséw dotyczgcych budowy urzgdzen, instalacji i sieci oraz norm i warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac te urzgdzenia, instalacje i sieci.

Zasad postepowania w razie awarii, pozaru lub innego zagrozenia bezpieczenstwa
obstugi urzgdzen lub zagrozenia zycia, zdrowia i ochrony sSrodowiska.

Przepiséw dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej,

z uwzglednieniem zasad udzielania pierwszej pomocy, oraz wymagan ochrony
Srodowiska.

Zasad postepowania w razie awarii, pozaru lub innego zagrozenia bezpieczenstwa
ruchu urzgdzen przytqczonych do sieci.

Zasad dysponowania mocq urzgdzen i instalacji przytgczonych do sieci.

Zasad i warunkéw wykonywania prac dotyczgcych obstugi, konserwacji, remontu,

montazu oraz czynnosci kontrolno- pomiarowych.

Wytyczne postepowania w razie porazenia prqgdem
elektrycznym

W razie zaistnienia wypadku porazenia osoby prgdem elektrycznym, porazonego
nalezy:

natychmiast uwolni¢ spod dziatania prgdu elektrycznego, uwolnienia nalezy dokonac
jedng z nastepujgcych metod:

przez wytqgczenie napiecia wtasciwego obwodu elektrycznego,
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przez odciqgniecie porazonego od urzgdzen bedgcych pod napigciem,

zawiadomi¢ uprawnionych przedstawicieli firmy eksploatujqcej,

gdy porazenie nastgpito na wysokosci, a wytgczenie napiecia moze spowodowac
grozny upadek poszkodowanego, nalezy przed wytqczeniem napiecia zabezpieczyc

poszkodowanego przed skutkami upadku z wysokosci.

Osoba ratujgca musi dokonac wyboru metody i sposobu uwolnienia poszkodowanego
spod dziatania prqdu elektrycznego, w zaleznosci od warunkéw, w jakich nastgpito
porazenie, majqc na uwadze wiasne bezpieczenstwo oraz potrzebe natychmiastowego

uwolnienia porazonego.

Czynnosci wstepne

Sposbb ratowania zalezy od stanu porazonego. Porazony moze byc¢ przytomny lub
nieprzytomny. Cztowiek nieprzytomny moze oddychac lub nie oddychag, krgzenie krwi
moze trwac lub moze byc wstrzymane. Jezeli poszkodowany oddycha to jego serce na

pewno pracuje.

Sprawdzenie oddechu
Oddech sprawdzamy przy udroznionych drogach oddechowych poszkodowanego.
Nalezy pochyli¢ gtowe nad twarz poszkodowanego i skierowac swéj wzrok na jego

klatke piersiowq. Stosujemy zasade:

Widze - ruch klatki piersiowej,
Stysze - szmer oddechowy,

Czuje - ruch wydychanego powietrza.

Ocena czynnosci oddechowej trwa 10 sekund. Jezeli sq jakiekolwiek wqtpliwosci czy

oddech jest prawidtowy, trzeba dziatac tak, jakby byt nieprawidtowy.

Sprawdzanie oznak krgzenia

Oznaki krqzenia to: oddech, kaszel, poruszanie sig, krztuszenie sig, przetykanie. Tetno
sprawdza tylko personel medyczny. Ratownikéw bez wyksztatcenia medycznego
nie uczy sig sprawdzania tetna dla stwierdzenia nagtego zatrzymania krgzenia i nie

wymaga sie od nich tej umiejetnosci.

Porazony przytomny

Nalezy rozluzni¢ ubranie w okolicy szyi, klatki piersiowej i brzucha oraz utozyé wygodnie
poszkodowanego. Zaleca sie przewiezienie lub przeniesienie porazonego na noszach do
lekarza. Jezeli transport jest niemozliwy, nalezy wezwac lekarza, na miejsce wypadku.
Porazony musi byc zbadany przez lekarza. Do chwili badania powinien pozostawaé w

pozycji lezgcej. Zachowanie petnej Swiadomosci nie wyklucza zagrozenia zycia.

Porazony nieprzytomny - oddycha

Nie wolno nieprzytomnego pozostawiac ani chwili w pozycji na grzbiecie (na wznak).
Nalezy utozyé porazonego w tzw. Pozycji bocznej ustalonej (rys. nr1i 2), ktéra
zapobiega zapadaniu sig jezyka, umozliwia odptyw Sliny i wymiocin na zewnqtrz.
Uktadanie nieprzytomnego w tej pozycji jest przeciwwskazane u oséb z obrazeniami
kregostupa. Nie wolno odstepowac od porazonego. Nalezy go stale obserwowag,
albowiem oddech moze sie zatrzymad. Transport do lekarza w tej samej pozycji. Jezeli
nieobecnos¢ lekarza sie przedtuza to porazonego po ok. 30 minutach nalezy obrécié na

drugi bok.
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Prawidtowa pozycja boczna ustalona

Uklgknij przy poszkodowanym i upewnij sie, ze obie jego nogi sq wyprostowane.

Reke blizszq tobie ut6z pod kgtem prostym w stosunku do ciata i zegnij w tokciu tak,
aby dton reki byta skierowana do géry.

Dalszq reke przetéz w poprzek klatki piersiowej i przytrzymaj stronqg grzbietowq przy

blizszym tobie policzku poszkodowanego.

< NN\

Rys.1

Drugq rekq chwyc za dalszg konczyne doing poszkodowanego tuz powyzej kolana i
podciggnij jq ku gérze, nie odrywajqc stopy od podtoza.

Przytrzymujgc dton docisnietg do policzka, pociggnij za dalszq konczyne doling tak, by
poszkodowany obrécit sie na bok w twoim kierunku.

Utéz konczyne, za ktdérq przetaczates poszkodowanego w taki sposéb, aby staw
kolanowy i biodrowy byty zgiete pod kqgtem prostym.

Odegnij gtowe ratowanego ku tytowi, by upewnic sig, ze drogi oddechowe sq drozne.
Ut6z reke poszkodowanego pod policzkiem tak, by utrzymac gtowe w odgieciu, twarzq
zwrécong do podtoza, aby umozliwi¢ wydostawanie sie tresci ptynnej z ust.
Regularnie sprawdzaj oddech.

Jezeli poszkodowany musi byc utozony w tej pozycji dtuzej niz 30 minut, po tym czasie

odwré¢ go na drugi bok, aby zwolnic ucisk na lezgce nizej ramie.

Rys. 2
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Porazony nieprzytomny, nie oddycha, ale krqzenie krwi trwa

Tlen nie dochodzi do ptuc. Serce ttoczy krew z resztkami tlenu do narzgddw ciata.
Stopniowo wzrasta niedotlenienie mézgu. Natychmiast nalezy przystqgpic do
udroznienia drég oddechowych. Jezeli porazony nie podejmie samoistnej akcji

oddechowej, nalezy przystqgpic do sztucznego oddychania.

Porazony nieprzytomny - nie oddycha, krgzenie zatrzymane

Nawet resztki tlenu zawartego we krwi nie docierajq do mézgu. Mézg pozbawiony
tlenu zamiera w ciggu kilku minut. Natychmiast nalezy przystqpic do resuscytacji
krgzeniowo - oddechowej. Ratujgcy swoim oddechem powinien doprowadzic tlen do

ptuc porazonego, a przez uciskanie jego serca doprowadzi¢ krew z tlenem do mézgu.

Resuscytacja oddechowa

Udroznienie gérnych drég oddechowych

U wiekszosci os6b nieprzytomnych znajdujgcych sie w pozycji na plecach, czestq
przyczyng niedroznosci drég oddechowych jest przesuwajqcy sie ku tytowi jezyk.

Woéwczas podstawa jezyka catkowicie zamyka drogi oddechowe.

W celu udroznienia drég oddechowych (rys. 3) nalezy potozyc jednq reke na czole
porazonego, a drugq unies¢ lekko podbrédek ku gérze przesuwajgc zuchwe ku gérnym
zebom. Nastepnie nalezy maksymalnie odgiqc¢ gtowe porazonego do tytu. Czynnosc ta

powinna byc¢ wykonana ostroznie, aby nie spowodowac obrazenia kregéw szyjnych.

Rys. 3

Jezeli podejrzewamy uraz kregostupa szyjnego nie odginamy gtowy, ograniczamy sie

tylko do wysuniecia zuchwy.

W celu usuniecia ciat obcych z jamy ustno-gardtowej, tresci pokarmowej, nadmiaru
wydzieliny, itp., konieczne jest odwroécenie gtowy porazonego na bok, odchylenie jej do

tytu i rozwarcie szczek. Dtoniq usuwamy zanieczyszczenia z jamy ustno-gardtowe;.

Jezeli po przywréceniu droznosci drég oddechowych porazony nie oddycha, nalezy

przystgpic¢ do stosowania oddechu zastepczego.

Sztuczna wentylacja ptuc

W sposobie usta - usta ratownik obejmuje szczelnie swoimi ustami usta ratowanego,
zaciska jego otwory nosowe kciukiem i drugim palcem reki (rys. 4), ktéra znajduje sig na
czole, po czy wdmuchuje swoje powietrze wydechowe do ptuc porazonego. Unoszenie

sie klatki piersiowej Swiadczy o skutecznej wentylacji ptuc.
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Na poczqtku nalezy wykonac 4-5 préb wdmuchnigcia powietrza do ptuc porazonego.
Potem sprawdzi¢ za pomocq wszystkich zmystéw czy poszkodowany sam oddycha.
Obserwowac jego ruchy, krztuszenie sig, kaszel itp., czyli oznaki krgzenia. Jezeli
stwierdzi sige oznaki krqzenia, nalezy kontynuowac zastepczg wentylacje w tempie 10-12
oddechéw na min. Jezeli nie da sie u poszkodowanego zaobserwowac oznak krgzenia,

nalezy przystgpic do resuscytacji krgzenia.

Rys. 4

W przypadku, gdy czes¢ powietrza przedostanie sie do zotqgdka, o czym Swiadczy
powiekszone nadbrzusze, nalezy porazonego odwrdcic na bok, usta jego skierowac do
podtoza i lekko nacisngé dtonig nadbrzusze w celu usuniecia powietrza. Niewykonanie

tej czynnosci moze spowodowaé wymioty.

Obejmowanie swymi ustami ust zanieczyszczonych lub chorobowo zmienionych
stanowi zagrozenie dla ratownika. W celu unikniecia bezposredniego kontaktu mozna
na usta czy nos naktadaé gaze, chusteczke lub kawatek materiatu. Jednak na wysokosc
ust, otworéw nosowych nalezy w chusteczce czy innym materiale wykonac¢ otwér o
Srednicy ok. 3 cm. Najbardziej przydatna do prowadzenia oddechu zastepczego jest

odpowiednio dostosowana maska twarzowa.

Gdy pojawidjq sie u porazonego samoistne oddechy, ratownik winien je wspomagac
wtasnym oddechem jeszcze 5 do 10 razy, dostosowujgc swoje wydechy do wdechéw
porazonego. Gdy oddech porazonego staje sie rownomierny i gteboki ratownik
powinien utozyc poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej i okryc go, aby chronié

przed utratq ciepta. Stale obserwujgc porazonego nalezy czekac na przybycie lekarza.

Jezeli samoistne oddychanie nie pojawia sig, ratownik powinien kontynuowac
wentylacje ptuc porazonego, az do przybycia lekarza i jego oceny stanu porazonego.
Poniewaz stosowanie oddechu zastepczego moze trwac dtugo nalezy przygotowacd

innych ludzi do zastepowania metodq zmian.

Resuscytacja krgzeniowa

PosSredni zewnetrzny masaz serca

Posredni masaz serca polega na rytmicznym uciskaniu mostka, prostopadle w kierunku
kregostupa, dzieki czemu dochodzi do zginania serca, z ktérego krew jest sztucznie

wyciskana do naczyn krwionosnych.

Porazonego nalezy utozyé na twardym podtozu - podtoga, deska.Ratownik staje lub
kleka prostopadle do dfugiej osi ciata ratowanego i wyznacza miejsce ucisku - Srodek

mostka (rys. 5).
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Ratownik uktada podstawe jednej dtoni na mostku, zas podstawe drugiej reki na
grzbiecie dtoni poprzedniej. Potozenie palcéw jednej reki miedzy palce drugiej, nie tylko

utatwia odwiedzenie palcéw ku gérze, ale takze powoduje skuteczny ucisk.

100-120
x/min.

Rys.5

Ucisk na mostek nalezy wykonywaé wyprostowanymi w stawach tokciowych
konczynami gérnymi, prostopadle w kierunku kregostupa, z sitq ok. 40kg na gtebokosc
3 do 5 cm. Podczas resuscytacji ratownik uciska mostek (Srodek mostka) 30 razy z
czestotliwosciq ok. 100-120 razy na minute, a nastepnie 2-krotnie wdmuchuje powietrze
do ptuc porazonego, po czym znéw wykonuje 30 uciskéw i 2 oddechy. Co minute

sprawdzamy stan poszkodowanego.

W czasie uciskania mostka nie wolno odrywac od niego podstawy dtoni i zmieniaé

miejsca jej poczgtkowego utozenia.

Posredni masaz serca podobnie jak oddech zastepczy, nalezy prowadzi¢ do chwili
przybycia lekarza, bgdz do momentu przywrécenia w petni wydolnego oddechu i

krgzenia.

Z chwilg przejecia poszkodowanego przez ratownikéw, decyzje w sprawach
dotyczqgcych dalszych metod postepowania podejmuje wykwalifikowany personel

lekarski.
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18.

Zatgczniki

Zatqcznik nr 1 - Upowaznienie do petnienia funkcji w organizacji pracy;

Zatgcznik nr 2 - Wykaz oséb upowaznionych do wydawania pisemnego polecenia
wykonania pracy;

Zatqcznik nr 3 - Polecenie pisemne wykonania pracy;

Zatqcznik nr 4 - Protokot szkolenia BHP dla oséb nieuprawnionych;

Zatgcznik nr 5 - Katalog prac szczegdlnie niebezpiecznych;

Zatqcznik nr 6 - Protokdt ustugi serwisowej;

Zatqcznik nr 7 - Katalog prac pomocniczych wykonywanych przy Urzqgdzeniach
energetycznych;

Zatgcznik nr 8 - Karta eksploatacji robota tadujgcego Easee.
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