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SO S S
Rejestry osob

Wykaz oséb uprawnionych, upowaznionych do wykonywania prac eksploatacyjnych

przy robocie fadujgcym Easee Home Easee Charge.
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zentowanego
podmiotu
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Aktualizacja, zmiany

Lp. Punkt Co zmieniono Datazmiany Dokonujgcy Zatwierdzam
instrukcji aktualizacji /
zmiany

10:
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Zestawienie telefonow alarmowych istotnych dia
prowadzenia prac eksploatacyjnych

Stuzby Medyczne:
Pogotowie Ratunkowe
0-999 lub 112

Stuzby Ppoz.:
Straz Pozarna

0-998 lub 112

Pogotowie Energetyczne:
991
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Spis tresci

Przedmiot instrukcji

Zakres instrukcji

Przeznaczenie instrukcji
Podstawa opracowania instrukcji

Podziat kompetencyjny w zakresie prowadzenia prac eksploatacyjnych

. Definicje

Nota prawna
Zestaw rysunkdéw, schematéw i wykreséw z opisami, zgodnymi z

obowigzujgcym nazewnictwem w jezyku polskim

. Opis czynnosci zwigzanych z uruchomieniem, obstugq w czasie pracy i

zatrzymaniem urzgdzenia energetycznego w warunkach normalnej pracy tego

urzqdzenia

. Zasady postepowania w razie awarii oraz zaktécen w pracy urzqgdzenia

energetycznego lub grup urzqdzen energetycznych

. Wymagania w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepiséw
przeciwpozarowych dla danego urzgdzenia lub grupy urzqdzen energetycznych

. Identyfikacja zagrozen dla zdrowia i zycia ludzkiego oraz dla Srodowiska

naturalnego zwigzanych z eksploatacjg danego urzgdzenia energetycznego

oraz zasady postepowania pozwalajgce na eliminacje podanych zagrozen

. Organizacja prowadzenia prac eksploatacyjnych

. Wymagania dotyczqce srodkéw ochrony zbiorowej lub indywidualnej,

zapewnienia asekuracji, tgcznosci oraz innych technicznych lub
organizacyjnych srodkéw ochrony, stosowanych w celu ograniczenia ryzyka

zawodowego, zwanych dalej ,srodkami ochronnymi”

. Wymagania kwalifikacyjne dla oséb zajmujgcych sie eksploatacjq danego

urzgdzenia lub grupy urzqdzen, okreslone w odrebnych przepisach

. Wytyczne postepowania w razie porazenia prgdem elektrycznym

. Zatgczniki
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Skrot instrukcji eksploatacji

Charakterystyka urzgdzen
Nazwa urzgdzenia: Robot tadujgcy
Producent: Easee AS

Model: Easee Home, Easee Charge

Zagrozenia

Zagrozenie zycia w zwigzku z obecnoscig wysokiego napiecia:

Nie wolno w zaden sposéb modyfikowacé elementéw oprogramowania oraz kabli
potgczeniowych.

Nie wolno uzywac ani dotykaé produktu, jesli jest on uszkodzony lub nie dziata
prawidtowo.

Wszelkie prace konserwacyjne, montazowe oraz naprawcze nalezy zawsze zlecad.
wykwalifikowanemu elektrykowi i przeprowadzaé zgodnie z lokalnymi wymogami.

Nie wolno czyscic robota tadujgcego urzgdzeniami wysokocisnieniowymi lub biezgcqg
wodaq.

Nie zanurza¢ produktu w wodzie lub innych ptynach.

Nie wolno dotykacé stykéw gniazda typu 2 lub wktadac do produktu obcych
przedmiotow.

Nie wolno uzywac kabla tadujgcego, jesli jest on uszkodzony lub nie dziata prawidtowo.
Nie uzywac przedtuzaczy lub adapteréw w potgczeniu z produktem.

Kabel do tadowania mozna odtqczaé od robota tadujgcego wytqgcznie poprzez
pociggnigcie uchwytu wtyczki, a nie poprzez pociqggnigcie kabla.

W przypadku wystgpienia pozaru do gaszenia nalezy uzyé CO2. W celu gaszenia wodqg

lub piang nalezy najpierw pozbawic instalacje napiecia (odtqgczyc jq elektrycznie).

Zagrozenie odniesienia obrazen na skutek potkniecia o kabel
Nalezy upewnic sig, ze kabel do tadowania nie naraza oséb na potkniecie i nie jest

narazony na najechanie przez samochdd.

Inne

Nie uzywacé produktu w poblizu silnych pdl elektromagnetycznych lub w bezposrednim
sgsiedztwie przekaznikéw radiowych.

Unika¢ wystawienia robota tadujgcego na bezposrednie dziatanie Swiatta

stonecznego.

Przedmiot instrukcji

Przedmiotem instrukcji jest okreslenie warunkéw prowadzenia kontroli i uzytkowania

robota tadujgcego Easee Home Easee Charge.

Instrukcja zawiera gtéwne informacje na temat zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz wymagan ochrony srodowiska, a takze niezbednych informacji technicznych

w zakresie prac eksploatacyjnych (wytgcznie obstuga) przy Urzqgdzeniach
energetycznych zgodnie z zakresem paragrafu 4 Rozporzqdzenia Ministra Energii w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy Urzgdzeniach energetycznych (Dz. U. 2019,
poz.1830).
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Instrukcja ma na celu ustalenie warunkéw zapewniajgcych bezpieczenstwo oséb

obstugujgcych urzgdzenie

Zakres instrukcji

Instrukcja obejmuje czynnosci zwiqzane z kontrolq i uzytkowaniem robota fadujgcego

Easee Home Easee Charge.

Przeznaczenie instrukcji

Instrukcja przeznaczona jest dla Operatora, na ktérego obiekcie/terenie znajduje sie

robot tadujgcy Easee Home Easee Charge.

Podstawa opracowania instrukcji

Gtéwnq podstawe opracowania instrukcji stanowiq wymagania paragrafu 4
Rozporzqdzenia Ministra Energii w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
Urzgdzeniach energetycznych (Dz. U. 2019, poz. 1830).

Niniejszq instrukcje eksploatacji opracowano na podstawie:

Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r. ,Prawo Energetyczne” (tekst pierwotny: Dz.U.1997, nr
54, poz. 348; tekst jednolity: Dz.U. 2020, poz. 833) z pdzniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (tekst pierwotny: Dz.U. 1994, nr 89, poz.
414; tekst jednolity: Dz.U. 2020, poz. 1333) z p&zniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (tekst pierwotny: Dz.U.
1991, nr 81, poz. 351; tekst jednolity: Dz.U. 2020, poz. 961) z p6zniejszymi zmianami.
Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogéinych przepisédw bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst pierwotny: Dz. U. 1997, nr 129,
poz. 844; tekst jednolity: Dz.U. 2003, nr 169, poz. 1650) z pdzniejszymi zmianami.
Rozporzgdzenie Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy Urzqdzeniach energetycznych (Dz.U. 2019, poz. 1830) z p&zniejszymi
zmianami.

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym
(tekst pierwotny: Dz.U. 2015, poz. 1688; tekst jednolity: Dz.U. 2019, poz. 1895) z
pozniejszymi zmianami.

Rozporzqgdzenie Ministra Klimatu i Srodowiska z dnia 1 lipca 2022 r. w sprawie
szczeg6towych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujgce sie
eksploatacjq urzgdzen, instalacji i sieci (Dz.U. 2022 poz. 1392).

Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 2 wrzesnia 1997 r. w sprawie stuzby
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U.1997, nr 109, poz. 704) z pdzniejszymi zmianami.
Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie
szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. 2004, nr 180, poz. 1860) z
pozniejszymi zmianami.

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i

terendw (Dz. U. 2010, nr 109, poz. 719) z pdzniejszymi zmianami.
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20.

21.

22.

23.

Przepis art. 2071 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (tekst pierwotny: Dz.U.
1974, nr 24, poz. 141; tekst jednolity: Dz.U. 2020, poz. 1320) z p6zniejszymi zmianami.
PBUE - Przepisy budowy urzgdzen elektrycznych - wyd. Instytut Energetyki 1997 r.

PEUE - Przepisy eksploatacji urzqdzen elektroenergetycznych - wyd. Instytut Energetyki
Warszawa 1994 r.

Ustawa z dnia 11 stycznia 2018 r. o elektromobilnosci i paliwach alternatywnych (Dz. U. z
2018 r. poz. 317).

Ustawa z dnia 10.04.1997 r. ,Prawo Energetyczne” (tekst pierwotny: Dz.U. z 1997r. Nr 54,
poz. 348, tekst jednolity: Dz.U. z 2003 r. Nr 153, poz. 1504) z p&zniejszymi zmianami.
Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu drogowym (Dz.U. 1997 nr 98 poz. 602)
z pbézniejszymi zmianami.

Norma PN-IEC 60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.

PBUE - Przepisy budowy urzgdzen elektrycznych - wyd. Instytut Energetyki 1997 r.
Norma PN-HD 60364-4-41 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona
dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przeciwporazeniowa.

Norma PN-IEC 60364-5-54 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér i
montaz wyposazenia elektrycznego. Uziemienia i przewody ochronne.

Norma PN-HD 60364-6 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Sprawdzanie
odbiorcze.

Norma PN-EN 61851-1:2011 - System przewodowego tadowania pojazddw elektrycznych
-- CzgS¢ 1: Wymagania ogdline.

Norma PN-EN 62196-2:2017-06 - Wtyczki, gniazda wtyczkowe, ztqgcza pojazdowe i wtyki
pojazdowe -- Przewodowe tadowanie pojazddéw elektrycznych -- Czgs¢ 2: Wymagania
dotyczqce zgodnosci wymiarowej i zamiennosci wyrobdw prgdu przemiennego z

zestykami tulejkowo-kotkowymi.

Podziat kompetencyjny w zakresie prowadzenia prac
eksploatacyjnych

Podziat kompetencyjny w zakresie prowadzenia prac eksploatacyjnych jest zgodny z

obecngq strukturqg organizacyjng w zaktadzie.

Definicje

W dokumencie wykorzystano nastepujgce okreslenia, ktérych definicje przedstawiono

ponizej:

Awaria - niespodziewane, nagte zdarzenie, uszkodzenie, uniemozliwiajgce korzystanie
z urzqdzenia lub instalacji, stwarzajqce zagrozenie dla zycia ludzkiego,
niebezpieczenstwo dla obiektu, mogqce spowodowac straty finansowe i wymagajqgce

natychmiastowego usunigcia.

Dokumentacja techniczno - ruchowa (DTR) - dokumentacja dostarczana przez

producenta urzqdzen, méwiqgca o sposobie eksploatacji urzgdzenia.

Grupa 1Urzqdzen energetycznych - zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Klimatu
i Srodowiska z dnia 1lipca 2022 r. w sprawie szczegétowych zasad stwierdzania

posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujqce sie eksploatacjq urzqdzen, instalacji i
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sieci (Dz.U. 2022 poz.1392). Do tej grupy urzqdzen przynalezq urzgdzenia, instalacje i
sieci elektroenergetyczne wytwarzajqce, przetwarzajqce, przesytajqce i zuzywajqce

energig elektryczng.

Instrukcja eksploatacji - jest to dokument opracowany przez Pracodawce, ktdry
okresla procedury i zasady wykonywania prac eksploatacyjnych przy Urzgdzeniach
energetycznych, opracowana na podstawie odrebnych przepiséw oraz dokumentacji

producenta urzgdzen.

Kontrola Urzqdzen energetycznych - czynnosci wykonywane przez osobe uprawniong
i upowazniong, majgce na celu potwierdzenie przydatnosci do uzytkowania Urzgdzen
energetycznych. W ramach kontroli prowadzi sie ogledziny. Osoba przeprowadzajgca
kontrole musi posiadac kwalifikacje Dozoru nad Eksploatacjq.

Kontrole wykonuje sig co najmniej raz na rok.

Koordynator BHP- osoba wyznaczona na podstawie umowy zawartej miedzy
Pracodawcami do koordynacji dziatan w tym samym miejscu przez pracownikéw

réznych firm.

Obszar pracy - to teren moggcy obejmowac wigcej niz jedng strefe pracy. Poszczegdlne

obszary pracy, w ramach jednego zaktadu nie mogq na siebie oddziatywac.
Operator - zarzgdca nieruchomosci, w ktérej zainstalowany jest robot fadujgcy.

Osoba postronna - osoba niewchodzqgca w sktad zespotu wykonujgcego prace i

niebedqca funkcyjnie zwigzana z organizacjq wykonywanej pracy.

Osoba upowazniona - osoba uprawniona, wyznaczona przez Pracodawce do

wykonywania okreslonych czynnosci lub prac eksploatacyjnych.

Osoba uprawniona - osoba posiadajqgca kwalifikacje na stanowisku Eksploatacji
lub Dozoru nad Eksploatacjg Grupy 1(np. wykonawca prac kontrolno - pomiarowych
posiadajqcy wazne Swiadectwa kwalifikacji w zakresie adekwatnym do

wykonywanych czynnosci).

Pozar - niekontrolowany, proces spalania materiatéw palnych w miejscu i czasie do

tego nieprzeznaczonym.

Prace eksploatacyjne - prace wykonywane przy urzqgdzeniach energetycznych tylko
przez osoby upowaznione w zakresie:

obstugi, majgce wptyw na zmiany parametréw pracy obstugiwanych urzgdzen
energetycznych, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i wymagan ochrony
Srodowiska,

konserwacji, zwigzane z zabezpieczeniem i utrzymaniem wymaganego stanu
technicznego urzqdzen energetycznych,

remontdéw, zwigzane z usuwaniem usterek, uszkodzen oraz naprawami urzgdzen
energetycznych, w celu doprowadzenia ich do wymaganego stanu technicznego,
montazu, niezbedne do instalowania i przytqczania oraz odinstalowania i odtgczenia
urzgdzen energetycznych,

kontrolno - pomiarowym, niezbedne do dokonania oceny stanu technicznego,
parametréw eksploatacyjnych, jakosci regulacji i sprawnosci energetycznej urzqdzen

energetycznych.
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Prace pod napigciem - wszelkie prace, podczas ktérych osoba ma kontakt z czgsciami
pod napieciem lub siega w strefe prac pod napieciem dowolng czesciq ciata albo
trzymanymi narzedziami, elementami wyposazenia lub sprzetu (dotyk do czesci czynnej

pod napieciem).

Prace pomocnicze przy Urzqdzeniach energetycznych - prace niebedqgce pracami
eksploatacyjnymi, do ktérych zalicza sie w szczegdlnosci prace: budowlane, malarskie,
porzqdkowe, pielegnacyjne, transportowe oraz zwigzane z obstugq sprzetu

zmechanizowanego.

Prace w poblizu napigcia - wszelkie prace, podczas ktérych osoba dowolng czescig
swego ciata, narzedziem lub innym przedmiotem wkracza w strefe w poblizu napiecia,
nie przekraczajqc jednak granicy strefy prac pod napieciem (dystans od 0 do 30 cm od

czesci czynnej pod napieciem).

Prace w warunkach szczegélnego zagrozenia lub prace stwarzajgce mozliwosé
wystqgpienia szczegélnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego - prace, przy
ktorych wykonywanie prac eksploatacyjnych, nawet z zachowaniem szczegdlnej
ostroznosci, mogq wystgpic czynniki niebezpieczne. Prace, ktére osoba wydajgca
polecenie uzna za prace w warunkach szczegdlnego zagrozenia powinny byé
uzupetnione w katalogu prac stwarzajgcych mozliwosé wystgpienia szczegdlnego

zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym - prace prowadzone wewngtrz obiektu
bgdz na terenie przylegtych z uzyciem otwartego ptomienia lub wykonywaniem
czynnosci moggcych powodowac bezposrednie niebezpieczenstwo powstania

pozaru lub wybuchu. (np. spawanie, cigcie - prace $lusarskie, lutowanie, nagrzewanie,

smotowanie, itp).

Pracodawca - jednostka organizacyjna, osoba prawna lub osoba fizyczna,
zatrudniajgca Pracownikéw, odpowiedzialna za opracowanie Instrukcji eksploatacii i

wyznaczanie Os6b upowaznionych.

Pracownik/Serwisant - osoba zatrudniona przez Pracodawce, wykonujgca czynnosci

eksploatacyjne.

Przeglgd Urzgdzen energetycznych - czynnosci wykonywane przez osobe
upowaznionq majgce na celu potwierdzenie przydatnosci do uzytkowania Urzqdzen
energetycznych. W ramach przeglgdu prowadzi sie ogledziny, badania i préby. Osoba
przeprowadzajqgca przeglgd musi posiadac kwalifikacje Eksploataciji.

Przeglqgdy wykonuje sig¢ co najmniej raz na 5 lat.

Przyuczajgcy sie do zawodu - osoba, ktéra przyucza sie do zawodu. Osoba, ktéra
ma ukonczong co najmniej osmioklasowq szkote podstawowq i posiada Swiadectwo

lekarskie stwierdzajqgce, ze praca danego rodzaju nie zagraza jej zdrowiu i zyciu.

Reprezentujgcy organy nadzoru - osoba przebywajgca na terenie zaktadu z ramienia
réznego rodzaju organéw nadzorczych, np.: Panstwowej Inspekcji Pracy, Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego, wykonujgca prace niezwigzane z dziatalnosciq zaktadu, ale

majgce na celu ich kontrole.
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Strefa pracy - stanowisko lub miejsce pracy odpowiednio przygotowane w zakresie

niezbednym do bezpiecznego wykonywania prac eksploatacyjnych.

Specjalistyczne prace serwisowe - prace, do ktérych prawidtowego wykonania
niezbedne jest zatrudnienie osoby niebedqcej pracownikiem w danym zaktadzie pracy,

a posiadajqcej do tego unikalne kwalifikacje.

Srodki ochrony indywidualnej - wszelkie srodki noszone lub trzymane przez
pracownika w celu jego ochrony przed jednym lub wiekszq liczbg zagrozen zwigzanych

z wystepowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych czynnikéw w Srodowisku pracy.

Srodki ochrony podstawowej - srodki zabezpieczajqce przed zetknieciem sie cztowieka
z czeSciami czynnymi lub przed wystgpieniem niebezpiecznych napiec na czesciach
przewodzqcych dostepnych, np. izolacja podstawowa, umieszczenie poza zasiggiem
reki czesci znajdujgcych sie w czasie normalnej pracy pod napieciem (do dotu - 0,75 m,

na bok - 1,25 m, do géry - 2,5 m), obudowy, ogrodzenia, bariery i przeszkody.

Srodki ochrony przy uszkodzeniu - srodki techniczne lub organizacyjne, ktére powinny
zadziatac (wyeliminowac zagrozenie) w przypadku, gdy srodki ochrony podstawowe;j
nie zadziatajg w wyniku usterki lub nieostroznosci uzytkownika np.: zabezpieczenia
instalacyjne, potgczenia ochronne wyréwnawcze, urzgdzenia wykonane w drugiej

klasie izolacji.

Srodki ochrony zbiorowej - srodki przeznaczone do jednoczesnej ochrony grupy
ludzi, w tym i pojedynczych oséb, przed niebezpiecznymi i szkodliwymi czynnikami
wystepujgecymi pojedynczo lub tgcznie w Srodowisku pracy, bedqce rozwigzaniami
technicznymi stosowanymi w pomieszczeniach pracy, maszynach i innych

urzgdzeniach, dziatajgce w sposéb automatyczny.

Srodowisko naturalne - catoksztatt ozywionych i nieozywionych sktadnikéw przyrody,

Scisle ze sobq powigzanych, otaczajgcych organizmy zywe.

Swiadectwo kwalifikacji - dokument stwierdzajqgcy spetnienie przez danq osobe
odpowiednich wymagan kwalifikacyjnych do wykonywania pracy na stanowisku
dozoru lub eksploatacji w ustalonym zakresie: obstugi, konserwacji, napraw, kontrolno
- pomiarowym, montazu | demontazu dla okreslonych rodzajéw urzgdzen i instalacji
energetycznych, uzyskany w trybie i na zasadach okreslonych w Rozporzgdzeniu
Ministra Klimatu i Srodowiska z dnia 1lipca 2022r. w sprawie szczegétowych zasad
stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujqgce sie eksploatacjq urzqdzen,
instalacji i sieci (Dz.U. 2022 poz.1392).

Urzqdzenie energetyczne - urzqdzenia, instalacje i sieci, w rozumieniu przepisow prawa
energetycznego, stosowane w technicznych procesach wytwarzania, przetwarzania,

przesytania, dystrybucji, magazynowania oraz uzytkowania paliw lub energii.

Urzqdzenia energetyczne nieczynne - urzqdzenia energetyczne wytqgczone z ruchu
energetycznego, do ktérych za pomocq istniejgcych tqcznikéw i armatury nie ma

mozliwosci podania czynnikéw stwarzajgcych zagrozenie.

Urzgdzenia energetyczne powszechnego uzytku - urzgdzenia przeznaczone
na indywidualne potrzeby ludnosci lub uzywane w gospodarstwach domowych.

Prowadzenie ruchu na urzqgdzenia powszechnego uzytku prowadzone jest w oparciu
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o indywidualne dokumentacje urzqgdzen, nie o Instrukcje Eksploatacji. Urzgdzeniami
powszechnego uzytku sq: klimatyzatory split, kuchenka, piekarnik, kuchenka
mikrofalowa, czajnik, sauna, projektor multimedialny, urzgdzenia meteorologiczne,

lampki stotowe, komputery, urzqgdzenia CCTV.

Zespo6t - grupa oséb, w ktérej sktad wechodzg co najmniej dwie osoby wykonujgce

prace.

Zesp6t wykwalifikowany - zespét, w ktdrym co najmniej potowa, lecz nie mniej niz
dwie osoby, posiada wtasciwe Swiadectwa kwalifikacji w zakresie odpowiadajgcym

wykonywanym czynnosciom.

Nota prawna

Niniejsza instrukcja zostata opracowana na podstawie dokumentacji technicznej

dostarczonej przez klienta.

Zestaw rysunkow, schematow i wykresow z opisami,
zgodnymi z obowiqzujgcym nazewnictwem w jezyku
polskim

Schematy i rysunki wraz z opisami znajdujg sie w instrukcjach obstugi opracowanych

przez producenta urzgdzenia.

Opis czynnosci zwiqgzanych z uruchomieniem, obstugg w
czasie pracy i zatrzymaniem urzgdzenia energetycznego w
warunkach normalnej pracy tego urzgdzenia

UWAGA: Catkowita kontrola tadowania odbywa sie przez aplikacje Easee App.
UWAGA: W przypadku stwierdzenia zagrozenia podczas tadowania nalezy zatrzymac
tadowanie poprzez wykonanie odpowiedniej procedury w pojezdzie lub poprzez
aplikacje Easee App.

Zasady postepowania w razie awarii oraz zaktécen w
pracy urzgdzenia energetycznego lub grup urzgdzen
energetycznych

Awaria techniczna
Jesli pasek swietlny na produkcie Swieci sie na czerwono, oznacza to, ze wystgpita
usterka.
- Kolor czerwony - Swiatto state
Btqd ogdiny. Odtqczyc kabel do tadowania i podtgczyé go ponownie do robota
tadujqcego. Jesli czerwone Swiatto nadal sie Swieci, nalezy sprawdzi¢ aplikacje Easee

App lub baze wiedzy w celu uzyskania dalszych informagji.

12/22



o Pr 0N =

o r W N

- Kolor czerwony - Swiatto state, dzwiek ostrzegawczy
Przewody sq podtqczone nieprawidtowo. Nalezy skonsultowac sie z
wykwalifikowanym elektrykiem.

- Kolor czerwony - Swiatto pulsujgce
Robot tadujgcy wykryt nieprawidtowq temperature i przeszedt w tryb bezpieczny.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w bazie wiedzy.

- Kolor biaty - miganie, tylko w dolnej czesci
Robot tadujqcy poszukuje swojej jednostki gtéwnej. Nalezy sprawdzi¢ stan jednostki
gtéwnej. Wiecej informacji mozna znalezé w bazie wiedzy.

- Kolor z6tty - miganie, tylko w dolnej czesci
Robot tadujqcy oczekuje na konfiguracje. Nalezy skonsultowac sie z

wykwalifikowanym elektrykiem.

UWAGA: Bezwzglednie nalezy stosowac sie do instrukcji i komunikatow wyswietlanych

w pojezdzie.
Uwieziony kabel - nawierci¢ obudowe robota, w celu uwolnienia kabla.

Zasilanie awaryjne

Jesli do systemu tadowania podtqgczony jest korektor, to wtasnie on zajmuje sie
réwnowazeniem obcigzenia miedzy tadowarkq, a budynkiem. Jesli korektor nie bedzie w
stanie komunikowac sie z fadowarkg, traci zdolnosS¢ rownowazenia obcigzenia. Mozna
ustawi¢ maksymalny dozwolony prgd tadowania w przypadkach, gdy tak sie dzieje w
ustawieniach budynku. tadowarka uzyje wtedy ustawionego prgdu awaryjnego, do

momentu ponownego nawiqgzania kontaktu z korektorem.

UWAGA: Zasilanie awaryjne powinno byc uzywane tylko wtedy, gdy do systemu
tadowania podtgczony jest korektor. Ograniczy to catkowitq pojemnosé tadowania,
jesli do systemu nie jest podtqczony korektor. Jesli jestes wtascicielem obiektu, mozesz

dostosowaé maksymalng moc awaryjng za pomocq aplikacji Easee.

W aplikacji Easee wybierz gtéwng tadowarke, na ktdrej chcesz ustawic Ngdstrgm .
Przesun palcem w dét lub dotknij strzatki w prawym gérnym rogu.

Nacisnij Ustawienia budynku.

W sekgji Zasilanie nacisnij Prqd fadowania.

Kliknij Edytuj w prawym gérnym rogu.

Postepowanie w razie wypadku z udziatem ludzi:

Zabezpieczyé miejsce wypadku - zatrzymac dziatanie zagrozenia, ktére doprowadzito
do wypadku oraz oznakowac Strefe wypadku; zabezpieczyé poszkodowanego; ostrzec
osoby znajdujqce sie w Strefie zagrozenia o grozgcym im niebezpieczenstwie.

Udzieli¢ poszkodowanemu ,pierwszej pomocy”.

Jezeli jest taka potrzeba - wezwac Pogotowie Ratunkowe - tel. 999 lub 112.

Powiadomic przetozonego o zaistniatym zdarzeniu.

W przypadku wypadku cigzkiego, zbiorowego lub $miertelnego - zabezpieczyé miejsce
wypadku, tzn. pozostawic je w stanie nienaruszonym (nie uruchamiaé maszyn,
odseparowac Strefe) do czasu przybycia specjalisty ds. bhp.

Powiadomic stuzbe bhp - tel.
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W przypadku powstania pozaru stacji tadowania pojazdu nalezy:

W przypadku wystgpienia pozaru do gaszenia nalezy uzyé CO2.

W celu gaszenia wodg lub piang nalezy najpierw pozbawic instalacje napiecia
(odtgczyé jq elektrycznie.

Zaalarmowac inne osoby bedqce w strefie zagrozenia.

Wezwac Straz Pozarng - tel. 998 (z tel. Stacjonarnych) lub 112 (z telefonéw
komérkowych).

Ocenic sytuacje, jesli to nie ma bezposredniego zagrozenia, nalezy podjqg¢ probe
usuniecia zagrozenia, za pomocq dostepnego sprzetu gasniczego.

Jezeli nie mozna usunq¢ zagrozenia wtasnymi sitami, nalezy oddali¢ sie na bezpiecznq
odlegtosé.

Poinformowac operatora robota tadujgcego (numer telefonu powinien byé podany na
obudowie stacji tfadowania).

Z chwilg przybycia Strazy Pozarnej, przejmuje ona catkowicie akcje ratowniczq i

wszyscy obecni zobowigzani sg podporzgdkowac sie jej poleceniom.

Wymagania w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
przepisow przeciwpozarowych dla danego urzqdzenia lub
grupy urzgdzen energetycznych

Urzqdzenie nie moze byc obstugiwane przez osoby (wtgcznie z dzie¢mi), ktére majg
ograniczone zdolnosci fizyczne, sensoryczne lub umystowe lub przez osoby bez
koniecznego doswiadczenia lub wiedzy, chyba ze pod nadzorem lub po udzieleniu
uprzedniego instruktazu przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

Robot tadujqgcy przeznaczony jest wytgcznie do tadowania pojazddw elektrycznych.

Procedury bezpieczenstwa stacji tadowania

UWAGA: Nalezy unika¢ fadowania pojazdu w czasie niesprzyjajgcych warunkéw
atmosferycznych (silne opady deszczu lub $niegu) ktére mogq doprowadzi¢ do dostania
sie wody do gniazda tadowania stacji, wtykéw kabla, gniazda tadowania samochodu
lub wnetrza stacji.

UWAGA: Bezwzglednie nalezy stosowac sie do instrukcji pojazdu i komunikatow
wyswietlanych na desce rozdzielczej pojazdu.

UWAGA: Przed podtgczeniem, nalezy sprawdzic czy kabel tadowania nie posiada
widocznych sladéw uszkodzenia, Sladow korozji lub nie jest kompatybilny z gniazdem
robota tadujgcego lub gniazdem pojazdu elektrycznego.

Zabrania sie uzywania kabla tadowania, ktéry posiada widoczne $lady uszkodzenia,
Slady korozji lub nie jest kompatybilny z gniazdem stacji fadowania lub gniazdem
pojazdu. Niedostosowanie do powyzszych zalecen grozi pozarem i porazeniem prgdem

elektrycznym.
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Identyfikacja zagrozen dla zdrowia i zycia ludzkiego oraz dla
Srodowiska naturalnego zwigzanych z eksploatacjg danego
urzqgdzenia energetycznego oraz zasady postepowania
pozwalajgce na eliminacje podanych zagrozen

Zagrozenie zycia w zwigzku z obecnosciq wysokiego napiecia

Nie wolno w zaden sposéb modyfikowac elementéw oprogramowania oraz kabli
potgczeniowych.

Nie wolno uzywac ani dotykac¢ produktu, jesli jest on uszkodzony lub nie dziata
prawidtowo.

Wszelkie prace konserwacyjne, montazowe oraz naprawcze nalezy zawsze zlecac
wykwalifikowanemu elektrykowi i przeprowadzac¢ zgodnie z lokalnymi wymogami.

Nie wolno czyscic robota tadujgcego urzgdzeniami wysokocisnieniowymi lub biezgcqg
wodaq.

Nie zanurzaé produktu w wodzie lub innych ptynach.

Nie wolno dotykaé stykéw gniazda typu 2 lub wktadac do produktu obcych
przedmiotow.

Nie wolno uzywac kabla fadujgcego, jesli jest on uszkodzony lub nie dziata prawidtowo.
Nie uzywac przedtuzaczy lub adapteréw w potqczeniu z produktem.

Kabel do tadowania mozna odtqgczaé od robota tadujgcego wytgcznie poprzez
pociggnigcie uchwytu wtyczki, a nie poprzez pociggniecie kabla.

W przypadku wystgpienia pozaru do gaszenia nalezy uzyé CO2. W celu gaszenia wodg

lub piang nalezy najpierw pozbawic instalacje napiecia (odtqczyc jq elektrycznie).

Zagrozenie odniesienia obrazen na skutek potknigcia o kabel
Nalezy upewni€ sig, ze kabel do fadowania nie naraza oséb na potknigcie i nie jest

narazony na najechanie przez samochaéd.

Inne

Nie uzywac produktu w poblizu silnych pdl elektromagnetycznych lub w bezposrednim
sgsiedztwie przekaznikéw radiowych.

Unika¢ wystawienia robota tadujgcego na bezposrednie dziatanie Swiatta

stonecznego.

Organizacja prowadzenia prac eksploatacyjnych

Podstawowe zasady obowiqzujgce podczas wykonywania prac przez operatora przy
robocie tadujgcym

Operator moze pracowac wytqcznie na urzqdzeniu odtgczonym od zasilania.
Operator moze wykonywac tylko proste czynnosci techniczne, w tym:

- wymiana robota tadujgcego,

- diagnostyka pod nadzorem autoryzowanego serwisu robota tadujgcego.

Przed przystgpieniem do wykonywania prac przy robocie fadujgcym odtgczonym od
napiecia nalezy:

- zastosowac zabezpieczenie przed przypadkowym lub celowym zatgczeniem

- napigcia w sposéb okreslony w instrukcji eksploatacji;

_ oznaczyc w sposéb widoczny wszystkie miejsca odtgczenia;

- sprawdzi¢, czy nie wystepuje napiecie na odtgczonych urzgdzeniach;

— uziemi¢ odtgczone urzgdzenia, jezeli wymaga tego technologia prac;
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- oznaczyc strefe pracy znakami bezpieczenstwa.

Niezbedne srodki zabezpieczajgce stosowane przez operatora podczas prac przy
robocie ostrzegawczym

Tablice ostrzegawcze.

UWAGA!|

. NIE

NIE ZALACZAC g
PRACUJA LUDZIE REZ L2l

Zabezpieczenia przed przypadkowym bagdz celowym zatgczeniem, takich producentow

jak Eaton, ABB, Schneider, ETI, Hager czy Legrand, w tym:

L
R~

u w

Blokady dzwigni Zwieracze Blokady
wytqczania instalacyjne bezpiecznikow

wytgcznikéw

Wymagania dotyczqgce Srodkéw ochrony zbiorowej lub
indywidualnej, zapewnienia asekuracji, tgcznosci oraz
innych technicznych lub organizacyjnych srodkéw ochrony,
stosowanych w celu ograniczenia ryzyka zawodowego,
zwanych dalej ,,Srodkami ochronnymi”

Srodki ochrony indywidualnej:

Indywidualne srodki ochrony przed dziataniem tuku elektrycznego i obrazeniami
mechanicznymi:

okulary ochronne,

hetmy ochronne,

rekawice i obuwie ochronne,

szelki bezpieczenstwa, uprzeze, itp.

Ogélne zasady uzytkowania sprzetu:

Pracodawca winien wyposazyc pracownikéw w niezbedne narzedzia pracy,

sprzet ochrony osobistej i odziez ochronng - dostosowane do warunkéw i rodzaju
wykonywanych prac.

Przed powierzeniem pracownikom sprzetu do uzytkowania, Pracodawca lub osoba
upowazniona powinna pouczyc pracownika o jego przeznaczeniu i zasadach
stosowania.

Narzedzia pracy i sprzet ochronny nalezy przechowywac w miejscach wyznaczonych.
w warunkach zapewniajgcych utrzymanie ich w petnej sprawnosci.

Spos6b ewidencjonowania i kontroli narzedzi pracy oraz sprzetu ochronnego ustala
Pracodawca.

Narzedzia pracy i sprzet ochronny powinien byc poddawany okresowym prébom

w zakresie ustalonym w Polskich Normach lub w dokumentacji producenta, przy czym
prébie wytrzymatosci elektrycznej powinien byé poddawany sprzet ochronny do pracy

przy urzqgdzeniach i instalacjach elektroenergetycznych.
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16.

Sprzet ochronny, o ktérym mowa wyzej, powinien by¢ oznakowany w sposob trwaty
przez podanie numeru ewidencyjnego, daty nastepnej préby okresowej oraz cechy
przeznaczenia.

Zabronione jest uzywanie uszkodzonych, niesprawnych i nieoznakowanych narzedzi
i sprzetu ochronnego.

Sprzet oSwietleniowy oraz urzgdzenia z napedem elektrycznym, uzywane

do wykonywania prac, powinny spetniaé wymagania z zakresu ochrony
przeciwporazeniowej.

Stan techniczny narzedzi pracy i sprzetu ochronnego nalezy sprawdzi¢ bezposrednio
przed ich uzyciem.

Osoby dozoru powinny okresowo sprawdzac stan techniczny, stosowanie,
przechowywanie i ewidencje narzedzi pracy, sprzetu ochronnego oraz srodkéw ochrony
indywidualne;j.

Narzedzia pracy i sprzet ochronny, niesprawne lub, ktére utracity waznosé proby

okresowej, powinny byc niezwtocznie wycofane z uzycia.

Wymagania kwalifikacyjne dla oséb zajmujqgcych sie
eksploatacjq danego urzgdzenia lub grupy urzgdzen,
okreslone w odrebnych przepisach

Nie dotyczy.

Wytyczne postepowania w razie porazenia prgdem
elektrycznym

W razie zaistnienia wypadku porazenia osoby prgdem elektrycznym, porazonego
nalezy:

natychmiast uwolni¢ spod dziatania prgdu elektrycznego, uwolnienia nalezy dokonac
jednq z nastepujgcych metod:

przez wytqczenie napiecia wtasciwego obwodu elektrycznego,

przez odciggniecie porazonego od urzgdzen bedgcych pod napigciem,

zawiadomi¢ uprawnionych przedstawicieli firmy eksploatujqgcej,

gdy porazenie nastgpito na wysokosci, a wytgczenie napigecia moze spowodowac
grozny upadek poszkodowanego, nalezy przed wytqczeniem napiecia zabezpieczyc

poszkodowanego przed skutkami upadku z wysokosci.

Osoba ratujgca musi dokonaé wyboru metody i sposobu uwolnienia poszkodowanego
spod dziatania prgdu elektrycznego, w zaleznosci od warunkéw, w jakich nastgpito
porazenie, majqc na uwadze wiasne bezpieczenstwo oraz potrzebe natychmiastowego

uwolnienia porazonego.

Czynnosci wstepne

Sposéb ratowania zalezy od stanu porazonego. Porazony moze by¢ przytomny lub
nieprzytomny. Cztowiek nieprzytomny moze oddychac lub nie oddychag, krgzenie krwi
moze trwac lub moze byc wstrzymane. Jezeli poszkodowany oddycha to jego serce na

pewno pracuje.
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Sprawdzenie oddechu
Oddech sprawdzamy przy udroznionych drogach oddechowych poszkodowanego.
Nalezy pochyli¢ gtowe nad twarz poszkodowanego i skierowac swéj wzrok na jego

klatke piersiowq. Stosujemy zasade:

Widze - ruch klatki piersiowej,
Stysze - szmer oddechowy,

Czuje - ruch wydychanego powietrza.

Ocena czynnosci oddechowej trwa 10 sekund. Jezeli sq jakiekolwiek wqtpliwosci czy
oddech jest prawidtowy, trzeba dziatac tak, jakby byt nieprawidtowy.

Sprawdzanie oznak krgzenia

Oznaki krgzenia to: oddech, kaszel, poruszanie sig, krztuszenie sig, przetykanie. Tetno
sprawdza tylko personel medyczny. Ratownikéw bez wyksztatcenia medycznego
nie uczy sie sprawdzania tetna dla stwierdzenia nagtego zatrzymania krgzenia i nie

wymaga sie od nich tej umiejetnosci.

Porazony przytomny

Nalezy rozluznic ubranie w okolicy szyi, klatki piersiowej i brzucha oraz utozyc wygodnie
poszkodowanego. Zaleca sie przewiezienie lub przeniesienie porazonego na noszach do
lekarza. Jezeli transport jest niemozliwy, nalezy wezwac lekarza, na miejsce wypadku.
Porazony musi byc zbadany przez lekarza. Do chwili badania powinien pozostawaé w

pozycji lezgcej. Zachowanie petnej Swiadomosci nie wyklucza zagrozenia zycia.

Porazony nieprzytomny - oddycha

Nie wolno nieprzytomnego pozostawiac ani chwili w pozycji na grzbiecie (na wznak).
Nalezy utozyé porazonego w tzw. Pozycji bocznej ustalonej (rys. nr1i 2), ktéra
zapobiega zapadaniu sig jezyka, umozliwia odptyw Sliny i wymiocin na zewnqtrz.
Uktadanie nieprzytomnego w tej pozycji jest przeciwwskazane u oséb z obrazeniami
kregostupa. Nie wolno odstepowacé od porazonego. Nalezy go stale obserwowag,
albowiem oddech moze sie zatrzymad. Transport do lekarza w tej samej pozycji. Jezeli
nieobecnos¢ lekarza sie przedtuza to porazonego po ok. 30 minutach nalezy obrécic na
drugi bok.

Prawidtowa pozycja boczna ustalona

Uklgknij przy poszkodowanym i upewnij sig, ze obie jego nogi sq wyprostowane.

Reke blizszq tobie ut6z pod kgtem prostym w stosunku do ciata i zegnij w tokciu tak,
aby dton reki byta skierowana do gory.

Dalszq reke przetéz w poprzek klatki piersiowej i przytrzymaj stronq grzbietowq przy

blizszym tobie policzku poszkodowanego.
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Rys.1

Drugq rekq chwyc za dalszqg konczyne dolng poszkodowanego tuz powyzej kolana i
podciggnij jq ku gorze, nie odrywajqc stopy od podtoza.

Przytrzymujgc dton docisnietg do policzka, pociqgnij za dalszq konczyne doling tak, by
poszkodowany obrécit sie na bok w twoim kierunku.

Ut6z konczyne, za ktérg przetaczates poszkodowanego w taki sposob, aby staw
kolanowy i biodrowy byty zgiete pod kqtem prostym.

Odegnij gtowe ratowanego ku tytowi, by upewnic sig, ze drogi oddechowe sq drozne.
Ut6z reke poszkodowanego pod policzkiem tak, by utrzymaé gtowe w odgieciu, twarzqg
zwrécong do podtoza, aby umozliwi¢ wydostawanie sie tresci ptynnej z ust.
Regularnie sprawdzaj oddech.

Jezeli poszkodowany musi byc utozony w tej pozycji dtuzej niz 30 minut, po tym czasie

odwréc go na drugi bok, aby zwolnic ucisk na lezgce nizej ramie.

Rys. 2

Porazony nieprzytomny, nie oddycha, ale krqgzenie krwi trwa

Tlen nie dochodzi do ptuc. Serce ttoczy krew z resztkami tlenu do narzgdéw ciata.
Stopniowo wzrasta niedotlenienie mézgu. Natychmiast nalezy przystqgpic do
udroznienia drég oddechowych. Jezeli porazony nie podejmie samoistnej akcji

oddechowej, nalezy przystqgpic do sztucznego oddychania.

Porazony nieprzytomny - nie oddycha, krgzenie zatrzymane

Nawet resztki tlenu zawartego we krwi nie docierajg do mézgu. Mézg pozbawiony
tlenu zamiera w ciqgu kilku minut. Natychmiast nalezy przystqpic do resuscytacji
krgzeniowo - oddechowej. Ratujgcy swoim oddechem powinien doprowadzic tlen do

ptuc porazonego, a przez uciskanie jego serca doprowadzic¢ krew z tlenem do mézgu.
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Resuscytacja oddechowa

Udroznienie gérnych drég oddechowych

U wigkszosci os6b nieprzytomnych znajdujgcych sie w pozycji na plecach, czestq
przyczyng niedroznosci drég oddechowych jest przesuwajqcy sie ku tytowi jezyk.

Wéwczas podstawa jezyka catkowicie zamyka drogi oddechowe.

W celu udroznienia drég oddechowych (rys. 3) nalezy potozyc jedng reke na czole
porazonego, a drugq uniesc lekko podbrddek ku gorze przesuwajgc zuchwe ku gérnym
zebom. Nastepnie nalezy maksymalnie odgiqé gtowe porazonego do tytu. Czynnosc ta

powinna byc¢ wykonana ostroznie, aby nie spowodowac obrazenia kregéw szyjnych.

Rys. 3

Jezeli podejrzewamy uraz kregostupa szyjnego nie odginamy gtowy, ograniczamy sie

tylko do wysuniecia zuchwy.

W celu usuniecia ciat obcych z jamy ustno-gardtowej, tresci pokarmowej, nadmiaru
wydzieliny, itp., konieczne jest odwrécenie gtowy porazonego na bok, odchylenie jej do

tytu i rozwarcie szczek. Dtoniq usuwamy zanieczyszczenia z jamy ustno-gardtowe;.

Jezeli po przywréceniu droznosci drég oddechowych porazony nie oddycha, nalezy

przystgpic¢ do stosowania oddechu zastepczego.

Sztuczna wentylacja ptuc

W sposobie usta - usta ratownik obejmuje szczelnie swoimi ustami usta ratowanego,
zaciska jego otwory nosowe kciukiem i drugim palcem reki (rys. 4), ktéra znajduje sig na
czole, po czy wdmuchuje swoje powietrze wydechowe do ptuc porazonego. Unoszenie

sie klatki piersiowej Swiadczy o skutecznej wentylacji ptuc.

Na poczqgtku nalezy wykonac 4-5 préb wdmuchnigcia powietrza do ptuc porazonego.
Potem sprawdzi¢ za pomocq wszystkich zmystéw czy poszkodowany sam oddycha.
Obserwowac jego ruchy, krztuszenie sig, kaszel itp., czyli oznaki krgzenia. Jezeli
stwierdzi sig¢ oznaki krgzenia, nalezy kontynuowac zastepczg wentylacje w tempie 10-12
oddechow na min. Jezeli nie da sig¢ u poszkodowanego zaobserwowac oznak krgzenia,

nalezy przystgpic do resuscytacji krgzenia.
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Rys. 4

W przypadku, gdy czes¢ powietrza przedostanie sie do zotqdka, o czym Swiadczy
powigkszone nadbrzusze, nalezy porazonego odwrécié na bok, usta jego skierowac do
podtoza i lekko nacisngé dtonig nadbrzusze w celu usuniecia powietrza. Niewykonanie

tej czynnosSci moze spowodowac wymioty.

Obejmowanie swymi ustami ust zanieczyszczonych lub chorobowo zmienionych
stanowi zagrozenie dla ratownika. W celu unikniecia bezposredniego kontaktu mozna
na usta czy nos naktadac gaze, chusteczke lub kawatek materiatu. Jednak na wysokosc
ust, otworéw nosowych nalezy w chusteczce czy innym materiale wykonaé otwér o
Srednicy ok. 3 cm. Najbardziej przydatna do prowadzenia oddechu zastepczego jest

odpowiednio dostosowana maska twarzowa.

Gdy pojawidajq sie u porazonego samoistne oddechy, ratownik winien je wspomaga¢
wtasnym oddechem jeszcze 5 do 10 razy, dostosowujqgc swoje wydechy do wdechéw
porazonego. Gdy oddech porazonego staje sie rownomierny i gteboki ratownik
powinien utozyc poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej i okryc go, aby chronic

przed utratq ciepta. Stale obserwujgc porazonego nalezy czekac na przybycie lekarza.

Jezeli samoistne oddychanie nie pojawia sie, ratownik powinien kontynuowac
wentylacje ptuc porazonego, az do przybycia lekarza i jego oceny stanu porazonego.
Poniewaz stosowanie oddechu zastepczego moze trwac dtugo nalezy przygotowac

innych ludzi do zastepowania metodq zmian.

Resuscytacja krgzeniowa
Posredni zewnetrzny masaz serca

PoSredni masaz serca polega na rytmicznym uciskaniu mostka, prostopadle w kierunku
kregostupa, dzieki czemu dochodzi do zginania serca, z ktérego krew jest sztucznie

wyciskana do naczyn krwionosnych.

Porazonego nalezy utozyc na twardym podtozu - podtoga, deska.Ratownik staje lub
kleka prostopadle do dtugiej osi ciata ratowanego i wyznacza miejsce ucisku - Srodek
mostka (rys. 5).

Ratownik uktada podstawe jednej dtoni na mostku, zas podstawe drugiej reki na

grzbiecie dtoni poprzedniej. Potozenie palcow jednej reki miedzy palce drugiej, nie tylko

utatwia odwiedzenie palcéw ku gérze, ale takze powoduje skuteczny ucisk.
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100-120
x/min.

Rys. 5

Ucisk na mostek nalezy wykonywaé wyprostowanymi w stawach tokciowych
konczynami gérnymi, prostopadle w kierunku kregostupa, z sitq ok. 40kg na gtebokosc
3 do 5 cm. Podczas resuscytacji ratownik uciska mostek (Srodek mostka) 30 razy z
czestotliwosciq ok. 100-120 razy na minute, a nastepnie 2-krotnie wdmuchuje powietrze
do ptuc porazonego, po czym znéw wykonuje 30 uciskéw i 2 oddechy. Co minute

sprawdzamy stan poszkodowanego.

W czasie uciskania mostka nie wolno odrywacé od niego podstawy dtoni i zmieniaé

miejsca jej poczgtkowego utozenia.

Posredni masaz serca podobnie jak oddech zastepczy, nalezy prowadzi¢ do chwili
przybycia lekarza, bgdZ do momentu przywrécenia w petni wydolnego oddechu i

krgzenia.
Z chwilg przejecia poszkodowanego przez ratownikéw, decyzje w sprawach

dotyczqcych dalszych metod postgpowania podejmuje wykwalifikowany personel

lekarski.

Zatqczniki

Zatqcznik nr1 - Instrukcja obstugi Easee Home Easee Charge.
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